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1^ D r ra ö r f. 

3[m 21. 3anuav 1895 l^iclt ic^ im 5Wationalt)erent 
5iir ^cbung bei* SSolf^gefunb^cit in 95er(in einen Vortrag über 
bie 9?eröofltät unferer ^i\t 3)er 95eifatt, bcn meine ^n^^ 
fü^rungcn fanben, oerla^tc mid^ bcn Vortrag ju Dodiegenber 
©rofd^üre aufzuarbeiten. 

yixdjt^ fonntc mir ferner liegen cih$ eine populäre, b. i. 
eine cbenfo unnüße, meil oft fd^äblidje Sefd^reibmig Don 
aderlei 9teri}en!rantt)eiten gu geben. 9?ein! bie Scfpred^ung 
unb SBürbigung ber ';)Zcroofität im aügcmeincn bot üielmel^r 
eine mittfonunene ©elegenl^eit , Die ^auptforberungen ber 
^^gieine miffcnfc^aftlic^ unb gemeinoerftänblid) barjulegen 
unb [te bem 9SerftänbniiS bor ®ebilbetcu ual^e^ubringen. ^enn 
nur tt)a§ ber matjrtjaft ®cbilbete aixäj mit bem 93erftanbe 
erfaßt l^at, ha^ mirb er n^iflig unb unentwegt tl^un. 

Unb fo !^offe \d) bie' ©ebilbeten atter Stäube ju WiU 
fämpfern an ber ©efunbung unferer 3cit aufjurufeu. 

*IDer 93 er f äff er. 
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I. 

9icuvaftl^cnic — §i)fteric. 

glnfcrc ^üt fielet unter bem 3«^^^" ^^^ 9?ert)ofitöt. 
atte aaSelt ip neroöS. ^a, bic ^anf^cit, bic big Dor Äurjcm 
noc^ ein SSorvcd^t ber fogenonnten oberen 3c^ttto"f^wi> ^'^ör, 
fie ip je^t populär geworben, i(l auc^ gum S3oHe l^crabge* 
ftiegcn. SBic bie oberen filaffen, fo leiben l^eute ani) Vit 
unteren klaffen an allerlei neroöfen Störungen. 9?ic^t nur 
bie gnäbige f^rau, aud^ baS jDienflniäbd^en, bie ^öc^in, l^at 
l^cutjutage il^re „Vapeurs", il^re ,,9terDen", i^re „3"fän^"- 
Unb »äl^renb frül^er bic 9?erooptät mit einer befonberen 
Vorliebe unb nic^t gau} mit Unrecht atö eine firanfl^eit 
beiS fd^ttjäd^eren (Sefc^led^tS bejeic^net mürbe, ftnb l^eute bie 
neroenparfen SWönner, b. 1^. bie 9Wänner, bie über ein taft* 
fepeö, l^ieb* unb pic^fepeg SJeroenf^Pem oerfügen, oielleid^t 
noc^ feltener, aU bie neroenparfen ?5rauen. 5lber l^ier jeigt 
pd^ bie Sefd^eibenl^elt be§ atlbel^errfc^cnbcn SWonne«. ©elbp 
für feine Äranf^eiten bcanfpruc^t er eine befonbere Stellung 
unb SSäürbigung. ®S pa|t bem l^irngemaltigcn SWanne, ber 
auf fein ^luS oon nal^eju 100 (Sramm ipirnmaffc immer 
miebcr pod^t, burd^au^ nid^t, in feinen neroöfen Störungen 
mit ber „l^irnfd^mac^cn" ^Jrau auf eine Stufe gepellt ju 
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»erben. Unb »ic eine gcfäflige SBiffenfc^aft auS reiner 
©alantcrie gegen baS SKenfc^cngefd^led^t bie feelifd^cn gunf* 
tionen beim Kiere mit bem tief finnigen 9?amen ,,3nftinft" 
belegt Ijai, fo mirb öielfa(^ bog, mag man bei ber ijrau mit 
bem berüchtigten ^Ramen „§^flerie" bejeic^net, bei bem Wanne 
mit bem fd^önen SBorte „9?eurap^enie" benannt. 

®g ip eine ber liebengmürbigen Ironien, meiere fic^ 
bie ernfte SBeltgefd^id^te l^ie unb ba leitet, ba^ gerabe in 
bem ?anbe, wo bie fjrauenemanjipation bie größten ^ort- 
fd^ritte gemalt l^at, ber (Segenfafe jtüifd^en 9?euraft]^enie unb 
^^fleric mit befonberer SSorliebe betont mirb. ®in ameri= 
fanifc^er ärjt, Dr. Searb, mar eg, ber öor ca. 15 ^al^ren 
<1880) bie 9?cutap^enie gum erpen SWale al« felbpflönbige 
Sranfl^eit augfül^rlid) befd^rieben unb il^r in ber mebiginifd^en 
SBiffenfc^aft bag SOSettbürgerrec^t üerf(^afft ^at. SBitt man 
^ercd^t, b. 1^. nid}t im frauenred^tlerifd^en, fonbern im miffen* 
fd^aftlid^en Sinne geredet fein, fo mü^te man ebenfomol^l 
t)on einer männlid^en ^^flerie mie oon einer meiblid^en 9?eu= 
xaftl^enie fpred^en. S)a aber ber 5ßame nid^tg jur (Bad^t 
if)\it, menn man nur ben redeten Segriff bamit oerbinbct, 
fo bitte id^ im äuge ju bel^alten, ba§ eg ftc^ fomol^t bei 
^^flerie mie bei 9?eurafl]^enie um eine ®leid^geroid^tg= 
ftörung im 9Zeroenleben, um ein franf^afteg ^Junf-- 
tionieren ber 9?eroenfubflanj ^anbelt. 3n biefem Sinne 
mirb man jene beiben SBorte a(g tcd^nifd)c Slugbrüdte, 
Siermini, um fo el^er gebraud^en bürfen, aU ja in ber 
Il^at bie neroöfen ©leid^gemid^tgftörungen bei ber ijrau unb 
beim SWanne, ber natürlid^en SSerfc^icbenl^eit beiber ©efd^lcd^ter 
entfpred^enb, menn aud^ nidjt prinjipicfle , fo bod^ ft|mpto* 
matifd^e SSerfd^iebenl^eiten ^al^Ireid^ barbicteu. 

3c^ fprad^ oor^in oon ber „b er üd^t igten" ^»jftcne. 
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^un \a, ba« SSJort ,,$9flcric" pcl^t nid^t gcrobe ouf einem 

€l^renb(atte in ber ©efc^id^te ber 9Rebi}in. Wlan glaubte 

nämlid^ mit bem üot mcl^t otö 2 000 3«^ren oerflorbenen 

^ippofrotcg, bofe bie ^^pcrie üon einet (Srtranfung ber 

^^Pcro (bal^er auc^ ber 9?amc), b. \). üon einer ®rfranfung 

ber ©ebarniutter im befonberen unb ber n>eib(ic^en ©cfd^lec^tÄ» 

Dtgane^ (Sierftöcfe sc. im allgemeinen abhänge. Unb mirfUc^ 

^at bie moberne S^irurgic, fü^n gemacht burd^ bie 9(nti« 

unb äfcptü, bie ipi^ftcrie, b. \). bie nerüöfcn ©leic^gcwic^tiS* 

Störungen bei ber f^rau, burc^ Operation, burd^ Entfernung 

ber „crfronftcn" ©ierftödfe t^eilen mollen. ®o mürben benn 

«ine ganje Slnjal^l ung(ü(f(ic^er grauen einer (eben^gefäl^r' 

(ic^en Operation untcrjogen, au« ber fie im bcftcn galle 

<irg oerflümmelt l^eroorgingen. $rof. Dr. ©iooanni in 

"^^abua (cf. internationale . Äünifd^e Slunbfd^au, 16. 3uli 

1893) äußert fic^ ju biefcr beflagen^roerten SSerirrung ber 

operierenben ^^aucnär^te mie folgt: „&t%tn aUed mi)glid^e 

^iebt eS (Sefcje, ober bie SSerftümmelung be§ iBeibeS )u „tl^e* 

rapeutifd^cn S^tdm" ift erlaubt . . . (Slauben @ie benn, 

meine Ferren, ba^ mel^r Serbred^en burd^ $k|pnotidmuiS be^ 

gangen fmb, al§ e^ ^auen giebt, bie man ol^ne 9}u^en, [a 

oft mit fd^roerenfjolgen an il^rem (Senitalapparate oerjÜimmelt 

l^at? 3lai) einer ,, brillant'' gelungenen Operation f^nb bie 

tJraucn gefd^lcd^ti8lo8 gemacht, ol^ne i^r l^^flerifd^eiS ?eiben 

t)erloren ju l^aben." 9?ic^t bie ®efd^lcc^t§organe fmb franf 

fcei ben $t|fierifd^en , fonbern franf ift bie Stjcroenfubflanj, 

abnorm ifi ba^ SmpfmbungSleben, unb bag bei ber p^t^fto« 

logifc^en Sebeutung ber (Senitalf pj^äre , bei beren Steroen* 

tetd^tum bie neroöfe ©leid^gemid^tsflörung auc^ mit allerlei 

©törungen jener SRegion oerbunbcn fein mu§, ifl felbftoer« 

ftänblid^. 5Wan oermec^felte bie Urfad^e mit ber SBirfung, 
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man ging Don ber falf(!^en l^ippotratifd^en Xl^eorie au^ unb 
mugtc gu fatfd^cn üKitteln gelangen. So ttjurben jene nad^ 
©ioöanni „»erbred^erifd^en'' Operationen üorgenomnicn. 

993aS aber ben Sl^imrgen Siedet gu geben fd^ien, fte }u 
toeitercn Operationen ermutigte, war ber Umftanb, bag in 
ber S^at eine 9{eil^e oon l^^fierifd^en f^^auen, menn fte bie 
f^olgen ber Operation gläcflid^ überftanben, )utt)ei(en aucfy 
ton il^ren nertiJfen Übeln befreit tearcn. 3"^^^^^"/ "'^^ 
immer. Slber immerl^in bitbeten bie wenigen Teilerfolge ben 
legten 2rumpf ber Kl^irurgen — big, nun bis man na^= 
meifen fonnte, ba^ nid^t bie Operation, nid^t bie @ntfernun(( 
ber (£icrftödfe, nic^t bie SJcrflümmelung be§ SBeibeiS Teilung 
brad^te, fonbern einfad^ bie gemaltige @inmir!ung auf ba^ 
Seelenleben, bie ber lebendgeföl^rlid^e (Singriff naturgemäß 
l^aben mu^te. S)er ©taube, bie @uggeftion hxaijtc 
bie Leitung, ^d^ fomme barauf nod^ jurüdt. !3)er liBemei^ 
aber, ba^ bem fo ift, ba| bie Leitung auf rein pf^c^ifd^em^ 
fuggeftioen Sßege l^ierbei erfotgte, mürbe auf folgenbe 3Beife 
erbrad^t: ®iner l^oc^grabig l^^fterifd^en I)ame, bie fd^on 
melertei oergebend oerfud^t l^atte, mürbe fd^tie|Iid^ bie 
Operation angeraten. Wlan mad^te fie auf bie Sebeniggefal^r 
aufmerffam, bie ®ame machte il^r S^ejlament k. SWit aöer 
Umftänbtid^feit mürben bie Vorbereitungen für bie Operation 
getroffen, ©d^tie^tid^ d^toroformicrte man bie Patientin unb^ 
atiS biefe ermad^te, fanb fte ftd^ im 93ett mit einem großen 
SSerbanb um ben ?eib. SSon ©tunbe an mar fte genefen,. 
ol^ne ba| man il^ren 2t\b aud^ nur mit einer @te(!nabct 
geriet, genefen burd^ bie mol^tgetungene @d^einoperation. 
©eitbcm ocrftümmctt ein oernünftiger ^Irjt bie armen ner» 
t)i)fen fjrauen nid^t mel^r. 

Sclbftoerjlönblid^ !ann mie jebeS d^ronifd^c Reiben aud^ 
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«in (^ronifc^cS ®cnitat(cibcn bcr %m\i bic au§Iöfcnbc Urfad^c 
t3on SScrftimmungcn , Slcijborlcit unb ntcl^r ober minbcr 
fc^ttjcrer Stcröofität mcrbcn, fo bo§ t^ fic^ bann mirflic^ 
um „^tf^ttxk" l^anbelt. Sl6cr baS finbct beim SDtanne ebcnfo 
leidet flatt mie bei bcr %xa\x — id^ brause nur an bie 
iteroöfen Serftimmungen ju erinnern, bie im älnfd^tug an 
-©efd^lec^töfranfl^citcn beim 9Manne oft fid^ einfinbcn, unb 
Vit unter Umflänben ju fc^meren ©törungcn beö nerööfen 
■©leid^gemic^tS, ja biiS gum ®e(6flmorb fül^ren fönncn. SDer 
^enttal^|7oc^onber ift im Spre^jimmer beiS ^r}te§ 
^ar \Do\)l gefannt. 
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II. 



einflu^ bcr ^f^c^c, 3«ad^t bcig ®Ioubcn§. 

®ic ©rttävung für bic rein pf^d^ifd^c ober fuggepiue 
Teilung »iefer ncrööfer Störungen liegt in fotgcnbem : 1)o^ 
©tubium bcr ©ciftcöfranfl^citcn i)at e^ längjl erliefen, ba^ 
bie Seele, ber ®eifl burd^auö fein S35efcn au8 anbern 
SBelten*), fonbern eine fjunftion ber 9?crt)enf ubftang , mit 
ber 9?eröenfubftanj gefunb unb franf ift. ®o begreift mon, 
ba^ nert)öfe ©Icid^gemid^ti^pörungen aud^ bie ^f^c^e in mel^r 
ober minber l^ol^eni ®rabe beeinfluffen. Die ^fijd^e ifl »eiter 
bireft abl^ängig oon ben Sinbrücfen, bie il^r bie centripetalen 
97erDen übermitteln. Nil est in inteilectu, quod non 
ante fuerat in sensu — nid^tS ift im ^ntelleft, toa^ nid^t 
oorl^cr in ben ©innen toax, roa^ nic^t burd^ bie cctripetalen 
9?eröen, burc^ bie ©innc bem ®eifte übermittelt ttjarb — 
ba§ ift ja feit S3aco, ^obbeö 2C. ber ©runbfa^ atler ^J^ilo- 



*) 9}etgl.: S^efuS Cl^riftue unb Senebictue ©^itnoga tur 
StoiegefprSd^, toon Dr. $etet tRelat), JOerlin 189S, SDerlag be» 
9il)lio0r. JOureauS. 



— 7 — 

fopl^en intb Sorfd^er, bic md^t auf bcm „unfrud^tborcn @aiibe 
ber SRetopl^^fi! bauen.'' ffunfttonieren bicfe ccntripctalcn 
97ert)en fd^te^t, übermitteln fte falfd^e 9{a(i^ri(i^ten, fo ntu| 
aud^ bte ^f^c^e abnorm reagieren. ÜDurd^ bad $incinf)>ielen, 
SRitfprec^en ber ^(^(i^e merben bann meiter bie nerDöfen 
@törungen auf bic munberfamfie SBeife oerjerrt unb fom* 
ptigiert, unb fo entfielet eine gerabegu unerfd^öpf(i(i^c SRannig* 
falttgfeit ber nerüöfen ^anfl^citiSerfd^einnngen. 

3!)er (Sinflug ber "^f^e bei %erDöfen mirb am bcfkn 
bur(^ einige 93etf:piele erläutert. 3)ie Dielbcfproc^enen 
I|9fterif(!^en ^ nerDöfen $!al^mungen gcl^ören l^ierl^er. ^d^ 
tt)urbe tor einiger ^eit ju einer Patientin gel^olt, einer 
2:Qp]^uiS::9iefoni>ale^2entin, bie beim erften Slufftel^en^ beim 
crftcn @tf)r)tx^nä) jufammengebrod^en toax. !Z)iefcr mißg(üd(te 
$erfu(!^ erregte in ber Patientin bie Sorfieüung, bie fi|t 
^bee: ic^ bin geläl^mt, id^ fann nid^t gelten. S)ie ^eihmg 
gefd^iel^t in folc^en f^ätteu^ menn ei8 gelingt, bie pf^c^ifd^e 
Hemmung, bie fi^-e Sbee für einen SRoment mcnigfienS gum 
©d^ttjcigen gu bringen. 3« bicfem %atlc l^alf falfc^cr fjeuer« 
tärm. ®ie Patientin bcfam einen l^ciffamen ©d^redf, ber 
um fo größer mar, al^ nid^t lange oorl^cr ein Äinb in ber 
9?ad^barfd^aft in furd^tbarer SQSeifc bei einer fjcueröbrunfl 
umgefonimcn mar. S)cr ©d^redf mar ftarf genug, für einen 
SWoment bic pyc Si^cc: id^ bin gcläl^mt — gu übertönen. 
3)ie „®e(äl^mte" f prang oon il^rem ?agcr auf unb eilte 
l^ilfefd^reienb l^inauiS. 

Sincn nod^ bcfferen ffiinblidt in bic SQ3cr!ftatt ber ^f^d^e, 

in bad 3uf^An^^^<>^<"^n ^(^ Pf^^if^^^ Hemmungen, gemäl^ren 
bie l^^pnotifd^en ©jperimentc. 3d^ fann in bcm ^^pnotiflcrtcn, 
beffen ^f^d^c meinen ©inflüfterungcn , meinen ©uggcjKonen 
gugänglid^ ift, fcl^r leidet eine berartigc läl^mcnbe fi|:e 3bee, 
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eine i^f^d^ifd^e ipemmung erzeugen, ^c^ fage t^m : 3)ein 
arm ift fleif, bu fannft il^n nic^t bemcgcn — unb fofort ift 
in feiner ^fijd^e ber ®cban!e ber Säl^mung eingefc^ricben unb 
l^inbert bie Semegnng. 93ei Stcrööfen entftel^cn berartige 
Hemmungen fpontan, unb mcnn e§ gelingt, bie pfi^d^ifc^e 
Hemmung ju befcitigen, bann ift bie Teilung bo. 3luf biefe 
SBeife fontmen in ber Zi^at eine Ungal^t üon fogenannten 
SBunber*§ei(ungen guftanbe. 5)er ©laubige, ber naij Jourbc« 
ober jum l^eiligen 9lo(f nocf| Srier »aüfal^rtct , unb ber 
gelähmt ift, toeil in feiner ^f^e ber ®cbon!e ift: id^ bin 
geläl^mt, ober ber ftottert, »eil er benft, bog er biefciS 
ober jene^ SBort nid^t auiSfprec^en fann, ber an ©d^reib* 
frampf leibet, meil feine ^f^d^c il^m bie entfpred^enbe Unfäl^igs 
feit oorgaulelt, ber elenb unb ped^ ift, tocil er fic^ cinbitbet, 
bag er einen SRagenfrebS ober ein SRagengefd^mür l^at unb 
auj? Slngft nid^tä i|t, aW biefe, fage id^, merben — wenn 
gläubig — am S35alIfa]^rt§orte oon ber pf^d^ifd^cn Hemmung, 
ber ft^'en ^bee unb f omit üon ber ^ranfl^eit burd^ eine gemattige 
©uggeftion gcl^eilt. 5)er berül^mtc ^rofeffor ©l^arcot fagte 
in 83cjug l^ierauf (cf. Revue hebdom. 3. Dej. 1892, 
jitiert nod^ ber internationalen Älin. Slunbfc^au t)om 14. 
üKai 1893): „l>k .^^eitfraft bc« ©lauben« jeigt fid^ am 
liebften unb mciftcn an SBaÜfal^rtigortcn, unb ju allen 3^'*^" 
l^at ei8 SQäunbcrtl^äter gegeben, »on ©imon betn SRagier bi5 
jum iJürften ^ol^cntol^e im Slnfang unfereg 3ia^rl^unbert§. 
!Die SQSunbermänner grünbeten l^eilige ©tätten unb an 
ij^ren ®röbern traten nod^ mel^r SBunberl^eilungen ein, als 
pe im !?eb,en »errichtet l^atten. Die S33unbermirfung jelgte 
fi^ nur bei Äranfl^eiten, bie : dependant on idea, §^fterifd^er 
Statur fmb. 3d^ felber l^abc eine äRenge ^ranfer, benen iij 
fclber bie §eilfraft be§ ©laubcuiS nid^t einflößen fonnte, nad^ 
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äBaüfa^rtöorten gefd^icft intb bei il^rer Slätffe^r bie ©el^eiltcn 
untcrfu(!^t." — 

S)aS l^e^tere braud^t ber %rjt l^eute nid^t mel^r )u 
tffun, ha er in ber ©ungefKotiStl^erapte, in ber fogenannten 
^r^pno^t, einen mäd^tigen Sunbei^genoffen ^t, mirffanter a(d 
atte SBaafa^rtöorte. 
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III. 

^^pnotiiSmuS unb ©uggcftion. — ^rojcg Sgt^nSfi. 

— ®cfd^Icd^t«lcben. 

3n bcr ip^pnofc, ttjol^renb bcr l^^pnotifc^cn ©uggcflio« 
nen^ gelingt bte ^efeitigung ber pf^d^ifd^en Hemmungen am 
bejlcn. ®ic SBirfuitg bcr ^^pnofc ift eine um fo iDeitcr* 
gcl^cnbc, aU man «id^t bloS bic ^f^d^c, fonbern tcrmittcK 
ber ^f^c^e auc^ ba§ SRerocnf^Pcm unb alle Organe becin« 
Puffen fann. ®in ©cifpict ftatt üicicr SBortc. 3d^ l^^pno* 
tifterte einen iungen 9Rann^ burc^flad^ fein Dl^rläpp^en mit 
einer jtemlic^ biden 9}abel, tt)obci id^ Dodftänbige Sntpfin« 
bungiS(oftgtett fuggerierte unb erhielte. 3ß\x ^ben a(fo auf 
pf^c^tfc^em SEßege bie (SmpftnbungiSncrüen jum ©d^meigen 
gebrad^t^ il^re Serid^te an ba^ ©el^irn bleiben unberücffi^tigt. 
9Wan l^at berartige, auf fuggefliöcm SQSege erzeugte Slnäfll^cficn 
aud^ f c^on }ur ^uiSfül^rung f (einer Operationen , Sa\)m^xatr 
tionen 2C. mit ®rfolg bcnugt. 2Bir oerftel^cn aber bicfe 
„pf^c^ifd^cn" änäft^cftcn um fo leichter, ai^ \a aud^ in ber 
9!orm öl^nlid^e 3uftanbe beobachtet merben. SBenn jmei fi(^ 
bucttieren ober raufen, fo merfen fic oft genug bie SQSunben 
erft nad^trägCid^ unb in ber ©c^Iac^t, in bcr ^i^e bciS ®c* 
fed^tiS werben oft felbft lebenSgefäl^rlid^e $crn)unbungcn ni^t 
fofort, fonbern erft nac^ bcr ©d^Iad^t ttjal^rgenommcn. 2)ie 
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i^ödig in ^nfpruc^ genommene $me la^t bte SRclbungen 
ber (SmpfinbungiSnerDen DöQig unberüdfic^ttgt. 

SEBcitcr fann man aud^ auf pf^ifc^cm SBcge ba§ 
5?eroenf9flcm ber Slutgefäge unb ber (Singemeibe bceinfluffen. 
<Bo }. $. l^abe 'lij im obigen fJfaHe nid^t nur Smpfmbungd- 
loftgfeit im Ol^rläppd^en erjeugt, fonbern id^ l^abe aud^ 
fuggeriert: eS mirb fein 83Iut flicken — unb baS fonft fo 
leidet blutenbe O^rläppd^en gab feinen tropfen iBtut oon 
ftd^, tro^bem eiS Don ber 92abel oöllig burc^bol^rt mar. 
9(ber aud^ bied ift nid^td munberbared , ba fd^on in ber 
?Rorm pmif^e (Sinflüffe eine gcmaltige SBirfung auf bie 
®efägneroen l^aben: ©d^red, fJ^eube, ©d^am fönnen balb 
l^öl^mung, balb Krampf ber ©efä^manb unb fomit Srröten 
unb @rblaffen er}eugen. älud^ bie (Singemeibeneroen gel^ord^eu 
pf^d^ifd^cn ©nflüffen: ®urd^faH, ^arnbrang u. brgl. mirb 
oft genug burd^ ©emütl^igbetoegungen erzeugt. S)ie S^l^ätig« 
feit beS ^erjen^ mirb ebenfaQiS feelifc^ fel^r leidet beeinflußt. 
„^aS ^er} flopft oor banger @rmartung'' ifl burd^auS feine 
müfige Slomanpl^rafe. "^f^c^ifc^e Aufregung fann bie ^alji 
ber $erjfc^(äge fafit oerboppe(n. 

SBir feigen alfo, bo| bie ^f^^e auf ba§ 9?cn)enleben, 
auf bie t^nftion ber Organe gemaltig einmirft. 2Bir oer« 
fiel^en fonac^ unb begreifen auf rein natürlichem äßege, ba| 
ber ärjt in ber l^^pnotifd^cr ©uggeftion, in ber feetifc^en 
IBeeinfluffung ein gemaltigeig .^ilfSmittcl für bie Sel^anb- 
(ung Dieler nerüöfer ^ranfl^eiten l^at. Um fo bebauerlic^er 
ifi t&, ba| man immer micber banad^ trad^tet — unb nament- 
lid^ f(^minbcll^aftc ^fufd^er leiten l^ierin grogeg — bie ^t)p^ 
nofe, bie ©uggeftion mit bem StimbuS bciS Uebernatür* 
lid^en, SW^fteriiJfcn ju umgeben , fie mit fpiritiftifc^ert "^^ans 
taflen gu oerquidfen. ®er ©nfluß ber ©uggeftion ift ein 
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großer, ober ein begrcnjtcv. ^rofcffor ©^orcot, bcr mettanb 
erfol^rcnftc Slltmcifter unter bcn 9?eröenärjtcn, I}at bic ^^pnofc 
eine fünftdc^e ^^fterie genannt. 92un, bad mag übertrieben 
fein. ?lbcr fic^er nid^t mel^r übertrieben, alS bet cmige SSor* 
»urf, bcn man ©l^arcot mac^t, er l^abe nur mit ein paar 
breffterten ^^fterici^ „gearbeitet". ®o tiel ftel^jE feft, bajj 
in ber ^^pnofe Diele 3)inge ftd) jeigen, bie bei l^od^grabtg 
9terüöfen, bei ^^flcrifc^en ftd) öon felbft einPcüen, 3(^ er- 
innere an bie oben ernjäljnten pf^c^ifc^en Hemmungen, ^ie 
nid^t immer anftönbigc .^eftigfeit, mit ber bie „3ungcn", 
bic mobernen SSertreter bc§ ^^pnotiämu^, jene anficht 
S^arcotS angreifen, ift fonac^ menig am $[a^e. Um fo 
ttjcniger, aU gerabc bie mobcnien, miffenfd^aftlici^cn SJertrcter 
beS ipQpnotiiSmuiS in bem Die(befprod^enen ^rojeg Sjt^nSfi 
burd^ il^re tei(3 »ibcrfprud^güottcn, teit§ gerabeju unbegreif^ 
lid^en „®utac^ten" attciS gctt)an l^abcn, haB 333efen ht^ ^^p^ 
notiSmuS }u Dcrbuntetn. 'Denn maS foü man baDon benfen, 
menn gerabc bie @ac^k)erfiänbtgen, meiere auf @rfa^rung 
am mciften pod^en, erflärep : 1)ie bei bc.r SSaronin cntpanbenc 
?iebe ju ©j^n^fi fei feine ec^te, fonbern burd^ ©uggeftion l^cr- 
beigcfül^rt (cf. fejtl. ©a^Dcrft.^^tg. l.II. 95). aRutet ba« 
einen nid^t an mie bic Auflage , bie meilanb 2)e§bemona'i^ 
S?ater gegen Ctl^cIIo fül^rte: 333ie fann meine Softer einen 
9Mol^ren lieben? 3)aS ifl 3^"'^^^/ ^^J^^^J^ i"*^ %tntx mit 
Dtl^eHo. Unb l^eute fagen bie ©ad^öerjltönbigei^ : SBie fann 
eine Saronin einen ©c^minbler lieben, pc^ il^m in finnüc^er 
SBegitr l^ingeben? 3)a§ ift ©uggcpion, ip^pnofc, in*§ ©e* 
fängniiS mit i^m! — %U ob eine grau, unb fei pe noc^ 
fo fromm, unb fei fie noc^ fo l^od^ftel^enb unb flreng, ni^t 
auf gan^ natürlid^em ^ege in übermaltigenber Siebe, in 
meinetl^albcn funbl^after ober ibealcr ©innlid^feit entbrennen 
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tonnte, juntal }u einem SD^anne, ber inimert^in ein ganj fi^er 
Vertreter beö genus masculinum ift. e^tcilid^ fei bie Siebe 
ber fflaronin nac^ ^rof. ©ra^l^e^ beöl^alb feine td^U, fonbern 
nur burd^ S^cufelSfpuf, S^wbertrun!; b. i. ©uggeflion er* 
jeugt, meil ed^te Siebe aufl^öre, menn ber ©eltebte fxä^ al^ 
ein Unwürbiger, olö ein SJctrüger l^erauSgefteÜt : „£) alter 
SBiterolf, ber bu bie Siebe alfo f^mäl^ft.'' aber frcilid^, 
ein $rofeffor unb ein Sac^üerftänbiger nod^ bajn braud)t 
nid^ti^ in miffen Don ber Siebe Sufi unb Seib. @r braud)t 
nid^t }u miffen^ ba| ber homo sapiens ein animal sociale, 
ein ©efeÜft^aftöttjefen ifl, bafe bie fjomilie bie ®runb(age 
ber ©efeflfd^aft ift, ba^ in allen reifen ©üebern ber menft^' 
liefen ©efeUfd^aft bal^er bemugt ober unbemu^t gewaltig ba^^ 
Serlangen glül^t, ftd^ ^ur 93egrünbung einer ffamilie ju 
paaren. Sieben bem @eIbfterl^altungStrieb if) ber ©efd^lec^tiS« 
trieb ber fräftigfte, lautejle im äRenfc^cn. ®a§ pf^d^ifdje 
unb :pl^9fifd^e ®leid^gett?id^t erreid^t ber 3)knn, erreid^t bie 
fjrau erji, teenn fte in normaler SBeife bicfem Sriebc ge* 
l^ort^en, fid^ gur Segrünbung einer fjamilie paaren fönnen. 
SRül^rt bod^ ein großer Seil ber Siertoptät unferer gcit •— 
unb bad ifi ber ©runb, meSl^alb id^ l^ierbet ettt)ad länger 
oerweile — bal^er, bafe eine ungel^eure änjal^l »on üKännern 
unb ijraucn an ber normalen Sefriebigung be5 ©efd^let^tS* 
triebeig burd^ unfere ungefunben fojialen SSer^ltniffe ge« 
l^inbert »erben, ©aran mirb leiber nid^tig gebeffert, auc^ 
wenn ber berül^mte ^rofeff or unb ^rauenarjt $ e g a r (SBiener 
Älinifd^e 9lunbfd^au 3. fjebr. 1895) in einer ?5otemi! gegen 
»cbeli^ »ud^ „a)ie grau" bie Scbeutung bei8 ©efd^led^tg* 
triebe^*) nit^t nur arg unterfd^äßt, fonbern beffen üWad^t 



*) %tx ©e!(f|le4)t8trieb. eine foaiol.mebiainifd^e gtubie Don *rof ©eflat. 
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faft DöQtg ableugnet. (Sin frieblid^er @xt\^ niag mentg 
t)on ber Wllaä)t jeneiS SriebeiS f puren, in ber DoQfaftigen 
tReife ober »erlangt ber ©cfc^Ied^tStrieb feine Siechte, bie il^m 
ni(i^t ungeflraft torcntl^alten »erben, SWit Srofd^üren »ic 
bie $egar'f(^e ift tocbcr ber ©efcüfd^aft noi) ber SBiffcn^ 
fd^aft irgcnb »ie gcbient. 
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IV. 

3una]^mc bcr 9?crDctis unb ©ciftcSfronfl^citcn. 

S)cgcncrotiouS*^]^i(ofopl^ic. ©ojialc S^^ögc, 

SQSir l^abcn oben gefeiten, ba| bic 9icrt)ofität, bie ncr^ 
Döfw, l^^ftcrifd^cn Äranfj^eitcn burd^auiS nid^t Äinbcr unfercr 
3cit, unfercr Äultur finb. 3" ^^^^ 3«^*^"/ ^"f ^Öcn 
^Iturftufen l^at t^ äl^ntid^e ^anfl^eiten gegeben. SBaiS aber 
ben ^t^gietntter fo erfd^recft, maS tl^n auf ben ^ampfpla^ 
ruft, baö ift ber Umftonb, bag bie neroöfen ©törungen jefet, 
man fann fagen üon Sag ;u ü^ge l^äuftger merben, ba^ 
l^eute aüe ^(ter, aflc ©efd^leci^ter , aHe ©eruf^Hoffen ba« 
Don ergriffen fmb. Dag bcbrol^tid^ftc ift, ba| bamit ipanb 
in ^anb eine erfc^rcdenbe SSermel^rung bcr @eijieSfran!en 
einl^ergel^t. @o unDoUtommen bie ^rrenftatifüif auc^ ift, barin 
fmb aÜc Sac^mönner — .^rafft»®bing, Äräpelin 2C. — einig, 
ba^ aHe gel^ler ber ©tatiftif bie furd^tbare 3wnnal^me ber 
©eifleiSfranf^eiten nid^t Derfc^Ieiern fönnen. 'Deutfc^lanb, bad 
üor 50 Salären faum 20 000 3rre l^atte, l^at je^t »eit 
über 100 000. Sine äl^nlid^e rapibe Sermcl^rung geigen 
aud^ bie übrigen ^ulturftaaten. ®o l^at ftd^ in @nglanb bie 
Qaffl ber ©eifte^franlen in ben legten 20 ^al^ren faft ücr* 
breifad^t. 

Äein SaSunber, bag fc^marjfel^cnbe ^l^ilofopl^en unb 
^efftmipen au5 biefer 3wnal^me bcr 9ierDofitöt unb ber ©eipeS* 
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hanfl^eiten folgern, baig SRenfd^engefd^Iec^t befinbe ftd^ auf 
bcr fc^icfcn ®bcnc bcr S)6fabcncc, bci^ SScrfoÜÖ, bic Degene- 
ration, bie Entartung mad^e rapibe ^ortfc^ritte unb lange 
bcDor ber „Ic|te ßöünto am Stquator erfroren fein »erbe", 
lange beDor ein hontet bie @rbe auS ben %tge(n gel^oben 
unb jertrüntmert l^abe, ober unfcr alteröfc^toad^er planet 
gleich einem SWetcor in bie ®onne l^ineingeftürjt unb mit 
allem, njasf ba freud^t unb fleud^t, in Stammen aufgegangen 
fei — lange juöor »erbe ba« SKenf^engcfc^lec^t begeneriert, 
ju ®runbc gegangen fein. Älipp unb flar bemeifen bic 
S)6fabencc«$l^i(ofopl^en, ba| j|cber Äulturfortfd^ritt aud^ ein 
(5ortfd)rei(en ber Degeneration bebeute. 3[n bem franjöflfc^en 
Seric^t über ba§ ^rrenmefen auö bem gal^rc 1871 l^eigt 
eS fd^on : L'ali^nation, dans sa fr^quence, snit la civili- 
satione, eile en est le parasite; eile vit et s'accroit 
avec eile et ä ses d^penses. Der SSSal^nfinn folgt in 
S3ejug auf feine ^äufigfeit, ber S^^^'^'f^^^on, er ift ber 
©^moro^er berfelben ; er lebt unb mä^fl mit ber Äultur unb 
auf bereu Soften. 

®§ mirb weiter gefagt, bag aug biefem ©runbe alle 
alten Kulturen , fottjol^l bie bcr ©ried^cn unb Slömer aU 
and) bie bcr ©g^ptcr, S3ob^lonicr, SWc^üancr 2C. ju ©runbe 
gegangen feien. 6§ »irb genjiffcrma|cn als 5Raturgefe(5 l^in* 
gcftellt, ba^ iebcä SJolf unb baS SRcnf^engcfc^lcc^t über* 
l^aupt nur eine beftimmtc unb fd^nell crreid^tc Äulturfhife 
erftimmen fann, um bann rapibe burd^ ncroöfc Entartung 
ju ©runbe ju gelten. 2)iefc Argumentation ift um fo ocr* 
fül^rerif^cr, al§ fic fid^ auf bie unleugbare Sl^atfod^c ftftfet: 
alle alten Kulturen finb untergegangen. 

Slber fo mid^tig bic Il^atfac^e an pd^ iji, fo falfd^ ift 
il^re Deutung. ®§ ift für ben ^^gicinüer »id^tig, fid^ über 
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biefcn ^un!t flar ju werben. jDenn menn in 935irf* 
lid^fcit jebc Änitiir notmcnbig jur ^egcnera* 
tion fül^rt, menn bic crmäl^ntc 3unfl^ttJ« ber 9?crDcn« 
unb ®eifieiBfranfl^eiten bie beutlid^en, untrüglichen Symptome 
unferer Degeneration bitbet unb menu bie DöUige (Entartung 
unaufl^altfam , meil innig mit jeber Kultur terbunben ifl^ 
mm, bann bliebe atterbingS nid^tiJ befferei^, alS bie 9[(täre 
ber Äultur ju jertrümmern , jur milben 9?atur Ifieute lieber 
als morgen jurücfjuf eieren. £)ber, ba bad nid^t gel^t, ba fo 
menig ein @trom, fo tt)enig bie äRenfc^l^eit rüchoörtd gelten 
fann, fo bliebe nid^tg, alg mit Derfd^ränften Slrmen ber ®e* 
generation il^ren ?auf ju laffen. 

®lüdtid)er»eife ift bcui nid^t fo. 9?ic^t bie Äultur 
ifl bie OueHc ber Degeneration. äBir fmben öielme^r bei 
hitifd^er Durd^mufterung ber 3Beltgefd^id^te , bap in jebem 
Äutturüolfe, baS auf einer ge»iffen §öl^c ber ©ntmidlung 
angelangt ijl, bie fogenannte fojiale Svagc ju einer brennen« 
ben mirb. Die alten Äulturftaaten finb ju ®runbe gegangen 
an il^rer Unfäl^igfeit , bie fojiale 3rage gu löfen. Unb fo 
finb benn auc^ alle ?lutoren, alle erfal^renen 9?eroenär3te unb 
^^gieinifer barüber einig — unb ffiinigfeit unter ben ®e* 
leierten faßt al^ Argument um fo fc^werer in bie SBagc, je 
feltencr fie ift — ba^ bie ungefunben fojialen SSerl^ältniffe 
eine ber §aupturfac^en für bie junel^menbc Degeneration, 
für bie S3ermel^rung ber 5Rcroen= unb ©eifteöfranfl^eiteu 
bilben. SBie ein Seit beS SSolfeS burt^ Überarbeitung, fo 
begeneriert ein anbercr burc^ Untl^ätigfeit , burc^ freiwillige 
unb ergmungene 3Wuge. SBie oiele bur(^ uuocrftänbigc 
?lntt)enbung beiS Ubcrfluffe^, fo begenerieren anbere biirc^ 
9)?anget. ?luf ber ^ö^e ber fogialen 9)(i§jiänbe fouunt 
eS ju einer Degeneration Don oben unb gu einer Degenc= 
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ratton Don unten ^ ba^mtfc^cn btöl^er nod^ jebe Kultur ger- 
malmt mürbe. 

®ic Kultur bcr ©egcnmart aber »irb oor einem ä^n^ 
lid^en Untergange bemal^rt bleiben^ einfach, metl t§ unferev 
3cit oergönnt »ar, bic Oueüe beS Übel^ ju erfennen, unb 
©rfenntni^ ftellt ganj bcfonberiS in biefem gaüe ben erften 
<Sd^ritt jur (Sefunbung bar. Die fojiale ffrage, mit tJreu- 
ben begrübt baig ber ^^gieinüev, fielet je^jt in allen Kultur* 
Paaten im Srennpunfte beig 3ntcveffe3. ©ic bejien Äöpfc 
aller Äulturoötfer arbeiten in l^ei^em Äampfe on beren 
i?öfnng. 
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V. 

®rbnd^!cit — ^crcbität^anßP. 

(Sine lücitcrc Uvfac^e für \>a§ 3""^^*^^^" ^^^ tierüöfcn 
Störungen ifl bic §crcbität, bic (Srblld^fcit. 9firgcnb§ fpictt 
t)icfc eine fo gvogc ?RolIe mie bei ben ©rfranfungen bc§ 
Dfetoenf^ftem^. Unb bie^ I}at in folgenbem feinen <5Jrnnb. 
^etn 9?en)enft)ftem , namentlid^ bem ^tntxah^txxicn^tifitm, 
tfl beim 9KenfcI)en bie (eben§n}id)tigftc ^unftion jugeteilt. 
^al^cr feine njunberbare ©ntmicfeinng , bälget ber ®d^u$, 
XDtlijm bie ^ainx ben nerööfen 3cntrn(organen gegen äußere 
Eingriffe üerliel^en. 1)ag ©el^irn befinbet fl(f> in ber fc^mer 
zugänglichen ©djäbell^öl^fe , ba§ Slücfenmarf in bem fafl 
tinjugängtid^en Äanal ber SBirbelfäuIe. 9lber ber ®d^u^ 
^el^t noc^ t>ie( n?eiter, er begiefit ft^ au^ auf bic d^emifci^c 
5«f<»nimcnfe^ung ber 9?ert>enmaffe. ®o met^ man, bog atte 
"Drganc be§ Sörper§, je nac^ bent ©tanbe ber ©rnäl^rung, 
^icmli^ breite (Sci^manfungen il^reS c^emifc^cn Scftanbe^, il^re^ 
@cn)ic^tg 2c. aufnjeifen. 5)a§ 3^"*^^t'5)?ert>enf^fteni aber 
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mcift eine fonft beifpicUofc Stabilität auf. l)a§ gel^t fo 
rocit, 'ba^ fclbft bei SBcrl^ungerten , bic ^unger^ gcftorbcn 
fmb unb bic faft bic $ä(ftc il^reS Äörpcrgctoic^tg ücrlorcn 
l^abcn, ba| aud^ bei bicfen baiS S^nttaU3ltxr)tn\t:)fttm fo 
gut mie gar feine @inbu|c fcinciS Scftanbcj^ erfal^rcn. 
aSrücfc (cf. Scl^rbud^ bcr ^^tjfiotogie Sb. I., ©. 219) 
fül^rt bic ßl^offat'fd^e Sabeüe an, aug ber l^crüorgel^t, bag^ 
mäl^renb bei SSerl^ungertcn faft ade^ Äörperfett Dcrfd^wunbcn^ 
bag 9tcrücnfjj|lcm fo gut wie unberül^rt blieb. Unb ba^ 
fällt um fo nicl^r in'§ (Setoid^t, al§ bic 5Reröcnfubftan§^ 
juttiat ber ^fntratorganc, üormiegcnb au§ 'Sttt unb einer fett= 
äl^nlid^en 9Kaffe bcftcl^t. (cf. ®orup'59efanej — , Scl^r^^ 
bud^ bcr pl^^fiologifc^cn ßl^cmie). ^icfc beifpicUofe 3ät}igfcit 
bcr 5Kcrt)enfubftanj ift nid^t nur eine ncgatiöe, b. 1^. gegen 
SSertuft gerichtete, fie ift and} eine pofitiüc: b. 1^. einmal 
erworbene SSeränberungen in ber Steroenmaffe »erben au^ 
mit beif|)ic(Iofcr ^artnäctigfeit beibel^aUcn unb o er erbt- 
3)a]^cr bie ^rebität ber mcijlen 9?croen= unb ©cifteSfranN 
l^eiten, bal^er aber aud^ bie fatale ^rognofc ader (£rfran!ungen,. 
bie mit materielle« Scränbcrungcn im ^^^^^^^'^^croenf^ftcm 
einl^ergel^en. Um fo notmcnbigcr ift l^icr: Principiis obstat 
Serl^üte bie fc^roere (£r!ranfung, forgc bei 3^^*^^/ ^^^^ 
92en)enmateria{ ju einem guten, ju einem feften ^u mad^en^ 
bann mirb cig mand^cn ^n^ of)\\i SKül^c übertoinben. Unb 
bcrartige ^üffe giebt c3 in unferer roftlo§ l^aftenben Qtit 
übergenug (oergl. Suftbab unb 9?erüofität. ?tn]^ang 
Seite 61 u. ff.). ÜKan l^üte fid^ jcbod) bie ^ercbität 
fo auf juf äffen, aU ob jcbcr, bcr auS einer ,,belaftctcn" 
Familie ftammt, nun aud^ ol^ne n)citerc^ ücrlorcn fei. 3)a^ 
ift ein böfer Irrtum, bcr fd^on oiel Unl^cil angeftiftct Ijatr 
nid^t bloiS in ber mobcrncn ?lttcratur, n?o er nad^SH^w'fd^eai 
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HÄupcr immer wicbcr l^crumf pudf t. SJcrtangt toif Dr. ® d^ a l (« 
meiner, unter bem Seifad aller |)ercbitätgs?lngftmeJer, ba^ 
t>tc (Sl^e nur benen gemattet »erben foDe, bie nic^t erbfi(^ 
beteflet fmb. (üergl. Dr. Sitte, 9?em^?)orfcr ©taatiS/ieitung, 
5ß. XII. 1894.) S)a« l^et^t bo§ ffiefen ber ^crebitat arg 
Derfennen. §ier gitt mctmel^r in feinem »cileften Umfongt 
boö ©octl^c'fd^e SSJort: SBaö bu ererbt üon beincn Sätcrn 
fyift, ntoxxb ti, um eg ju beft^en. 2lm bcflcn »irb bicd 
bei ber SubcrTutofe, ber Sungenfd^minbfud^t, beren ®rblid^feit 
tDie ein unantajibareS Dogma proltamirt roirb, tQufirtert. 
<So berid^tet Dr. @ttd^ im beutfd^en %xi^v für tttntf(^ 
SRcbijin 1887, 'ta^ im SBaifcnl^oufc ju 9türnbcrg bie 
tneiflen fiinber tuberhttöd betaftet ftnb, aber ba| in 8 
3a]^ren nur ein f^all von Suberfnlofe üorgefammen 
i(t. !Z)te Zuberfutofe ^errfc^t unter ben erbtid^ betafteten 
Sl^aifenl^auSfinbern üiet meniger, atd unter ben nid^t be< 
{ a fl e t e n Äinbern au^erl^atb. N B. al^ (Segenftüdt fprid^t ^rof . 
3i<ntffen(Dergt.'Dcutfd^emebijinifc^c SSoc^cnfd^riftö. 1,88) 
Don bem traurigen ©d^idffat ber barmherzigen @(l^n>efitem 
beiS SRünd^ener ^anfenl^aufeiS , bie atd gefunbe, !räfttge, 
rottoangige Sanbmäbc^en in ben Drben eintreten, um ^iir 
<^{fte einer pd^er nidijt ererbten Suberfutofe jum Opfer ju 
faflen. %lfo ntd^t bie ^erebität, fonbem bie ungefunben 
^^gieinifd^en SSerl^ältniffe, ber äufentl^alt in fd^tec^ter, unb 
tüenn man mill, bajitlenl^attiger !?uft, ift audfc^taggebenb. — 
SBoiS tt}ir erben, ifi nid^t bie $ran!^eit, fonbem bie 3)id|)ofitioit, 
ein gewiffei^ tabtteiS ©teid^gemid^t unferer 9^erDenfubf]tan}. 
Seben mir mit unferer S)iiSpofttion unjmedEmälig, unl^^gteinifd^ 
toeiter, bann !ann atlerbingiS auß ber Di^pofttion bie Sxmh 
'fydt merben , bie um f o ernfler fein !ann , je j^ärfer mir 
betaftet unb je mel^r mir bie @(runbregetn ber ^^gieine mit 
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■ügcn treten. 3>icfcr $un!t ift L^on ungcl^euver Sebeutung» 
3)cnn ba mir l^eutjutagc alle cttoaS „ticrööS", etma^ „bc^^ 
laflet" pnb, ba namcntlid^ baS l^eranmac^fcnbe ®cfc^!cd^t^ 
bic iSugcnb crblid^ belaftct ift — bcnn e§ gicbt nur mentge 
©Itcrn, bie über ein ta!tfefte§ 5KcrDenfijftem üerfügcn — fa 
ifi e§ boppelt an bcr S^^U *>ic ö er racib baren Urfod^cn 
bcr SWcrüofität aud^ tt)irfüd) gu öcrnieibcn. 3)tc fo^ialen 
unb l^ercbitären 93crmtniffe fmb gegeben, finb unabl^angig 
Don unferin inbiöibuellen Kl^un — mir merben eben unter 
bem unb bem ©tern, unter bcni unb bem '3)ad^e geboren^ 
aber unfcre MenSmeife mu§ l^t^gieinifd^ ausgebaut merben. 
Unb fo l^at bcnn bie 9lot ber Qtit bie ^^gieine au^ il^rcm 
taufenbjäl^rigen ©d^lumnier ermecft. 3)ie ^^gicinc fc^icft fic^ 
an, bie ISel^rerin be§ SRenfd^engefc^lcd^tg ju merben. 2(üüberaff 
gäl^rt e§. 3n immer meiteren ©c^id^ten brid^t fid^ bie 

ff« 

Uberjeugung SSal^n, \ia^ ha^ ^eil ber leibenben ÜRenfd^l^it 
nid^t in ben Äpotl^e!en ju pnben fei. äud^ bie fonfcr*^ 
öatiüfte aller SBiff cnfc^aftcn , bie ÜKebijin, I;at „beö neueit 
®eifte§ einen ^anä^" üerfpürt. ^^Jrof. ijoret, bcr bc* 
fanntc ^Jlerücn- unb ^rrenar^t in 3"^J^/ f^gt in feinem 
S3udt)e ,2)er ^t^pnoti^mug' : „3)er ©umpf ber l^eutigcn 
Sfrjneitl^crapie ift faum geringer, at^ bcr el^emalige ©umpf 
ber Äräutcrmi^'tnreu unb bcr eücnlangen Stejepte au§ 20erlei 
äWitteln ... ©lg mu§ eine crnfte unb forgfättige aBürbigung 
ber ©uggeftion ba5u beitragen, ben in I^ol^em ÜÄa^e awf^ 
gemud^erten unb forrumpicrenben l^eutigen tl^crapeutifd^crt 
©c^minbcl niebcrjufämpfen ... ®g märe mal^rl^aft ent- 
mutigenb, menn bie 9Webi}in fic^ ba^ SSorrec^t ber 3Scr^ 
tretung bicfeg erften ^rinjipeS jcber mafiren unb gefunbm 
^^gieine, bie SRüdffel^r gu einer naturgemäßen Sebenömcife 
Don "»Pfarrern unb ungebilbeten ^eiUünftlern ftreitig mod^cn 
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lic^c, inbcm jic burd^ ^ropaganba für SHfol^oI, SWorpl^ium, 
SBorbcüc unb taufcnbfad^c unnü|c ÜKcbijinicrcrci ber ®nt* 
artung unfcrciS ®cfd^Icc^t)3 SJotfd^ub Iciflcn müvbc''. — üüt 
2Be(t l^at bie (Smpftnbung, bog etmag gef(^e]^en ntüffe, nur 
über ba^ „393aS'' l^crrfd^t mannigfad^c UnHarl^cit. Unb 
bamit nid^t blinbcr ®ifcr fd^abe, ifl Stufflärung boppclt 
am ^ta^c. 
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VI. 

^lutoto^inc ober ©clbftgifte. 

3)ic lüid^tigftc ©rrungenfc^aft bcr neueren SRcbi^in^ eine 
(Srrungcnfd^aft, jmar nid^t fo blenbcnb, mic bie epl^cineren 
©rfolge ber SJafterio logen, bafür aber oon um fo bleiben* 
berem SBcrte, ift bie Seigre oon ben S(utotojinen, (^rof. 
Soud^arb), ben ©elbfigiften (Dr. ?a{;mann). ©c^on frül^er 
l^aben bie ©etel^rten mel^r geal^nt, a($ getvugt, ba| im 
menfc^tid^en Äörper eine Seilte oon ©iftftoffen entflel^en, 
bie unter Umflänben für i^n f eiber fd^äblt(^, ja töbltd^ 
merben fönnen. ®o l^at ^rof. 3>u 8oi§ * Stejjmonb feit 
langem oon „?lnt]^ropotopn ober SWenfd^engift'' gefprod^cn. 
aber erfl feit $rof. ©oud^arb in feinen „Lessons snr les 
maladies par ralentissement de la nutrition^ unb in ben 
Lessons sur les Autointoxications, publiees par Dr. Le 
Gendre, Paris 1887 bie Seigre oon ben 3lutoto^inen roiffen* 
fd^aftlic^ begrünbet, unb fcitbcm Dr. Sal^mann biefelbe in bie 
ärjtlid^e ^rajiö eingefüt^rt, fonnte fic gum SluSgang^punfte 
nid^t nur für bie ©rtcnntniig, fonbcrn aud^ für bie Teilung 
ber mciften d^ronifd^en unb üor allem ber 9?erocnfran!^eiten 
mcrben. ®§ ift bol^er notmcnbig, bag bcr ?efer einiget 
über bie Slutotojine erfal^re. 

93e!anntli^ befielt bcr mcnfc^üc^c Äörpcr au« oielen. 
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vielen 9Rt0ioneii üon ^tÜtn, !X)ic ^tVitn finb bie Stentente 
bed bebend. SOed waS lebt, befielt au» Beflen. (&§ gibt 
aui!^ &bemefen, bie nur oud Siner 3^^^ bcfh^n. 2)a^tn 
gehört bie groge klaffe ber Safterien, bie ^eutjntage in otelen 
köpfen eine fo gro|e StoQe fpielen. ^t>aS ^u)>tDeTbienfl 
ber 8aftcrto(ogcn befielet barin, bag fte nn^ boiS Seben ein* 
^eiliger ?eben)efen fennen gelehrt ^ben. @te ^ben babur^ 
ein beffereS ^rjtanbniS oon bem ?eben oieljeniger äSefen, 
n>ie ber 9Rcnf(^, ermögüi^t iRun l^aben aber bie Safterio« 
logen nad^geiriefen, \>a% aüe Sebetoef en, afle 3^^^/ Safterien, 
Wifroben eben bun^ i^ren ?ebend|n:oge| eine Steige non 
®iftftoffen probugieren, bie befonberd giftig finb fnr i^ 
(Strenger. @o erzeugt bie ^egeUe and bem Xrauben^uder, 
i^rer iRa^mng, unter anbercnt ben ^Ifo^ol, ber fitr bie 
^efe^e0e, bie (Srjeugerin beS 9(fo^oId, ein noc^ ^ftigered 
®tft ift, aU fnr ben SRenfd^en. @benfo ergeitgen bie S^^^^f 
au» benen unfer ?eib befielt, eine gon^e Steige ^öd^jt 
giftiger Stoffroec^fetprobufte. Sinige biefer giftigen @toff« 
mec^felpTobufte finb aOgenicin befannt. ^ erinnere an bie 
fio^Ienfonre, bie oonoiegenb burc^ bie Zungen on^efc^ieben 
wirb, unb beren Sn^ufung im Körper bei geoiffen Sr« 
fronfungcn ber Stmungd^ nnb fireiSlauforgane jn ber be« 
brol^üc^, ja tötli(!^ ^^(enfonrenergiftung ffi^rt. %t(j^t 
minber geffin^tet ift non ben ^rjten btc Sutotnto^ifation bnrd^ 
ein anbere^ <£toffn>e(^fe(probuft, ben ^amßoff, burc^ beffen 
3urä(ib(eiben im Stute bie fc^meren fogenanntcn uromifc^ 
(Srf(!^tnungen gum größten Steile bewirft n)erben. 9nc^ ^ier, 
bei ben Vergiftungen mit Aol^lenfanre mie mit ^mftoff, 
fe^ mir oormiegenb ha» 3^^^^ ' ^^ervenfoftem leiben. 
9{en)ofe Symptome flehen im $orbergrunbe. 

@o mol^l d^arafteriftert bie eben genannten Kutotopne 
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finb, fo unüollfommcn gcfattnt ift bic übcriüicgcnbc ÜRel^rgal^t 
bcr ©clbftgiftc. ?lm mclftcn nod^ tücl§ man t)on jenen 
SKenfc^cngiftcn, bie in bic ©ruppe bcr flüchtigen ^cttfäuren 
gcl^örcn. Souc^arb gäl^It bcren etwa 19 auf. 3)iefe fauren 
©toffnjcc^fctprobufte mirfen be^l^alb giftig, mW pc im Dx- 
gauiiSmuS jurücf gcl^alten , bie natürlid^e unb notmenbigc 
?llfalc^cenj beö SlutcS, ber ®cmebc ücrminbern, b. 1^. ba§ 
Slut, bic ©cmebigfäfte relatiD faucr machen. Unb nid^t 
mir bic Salinen unb SKÜrobcn, and^ bic ticrifd^c unb mcnfd^* 
lic^c StUt unb bcfonbcr^ bic ^iUm bcS 9?cröcnfi^flemö 
fönncn in fauren SWebien nic^t befte^en, fic merben franf 
unb gelten ^u (Srunbe. 

S)ai8 ift natürtic^ nur einer bcr SEBege, auf benen bic 
giftigen ©toffmed^fctprobufte \ia^ ?cbcn bc§ Drganiömuö 
untergraben fönnen. Slber n)ie bcm fei, \ia^ bie Slutotojine 
nid^t nur leidjte, fonbern aud^ fd^merc unb fd^mcrflc Äranf- 
l^eitcn be§ S^erDcnf^flem^ crjcugen, ift über aden 3^^ifc^ 
crl^abcn. 3)ic Slutoto^ine öcrgiften bie S^cröcnfubftanj, 
machen fic minbermertig , fo ba| fic auf normale 9teijc in 
obnormer SBeifc reagiert, ^rof. Äräpcün fielet in ber 
Slnl^aufung oon ©c(bftgiftcn eine bircftc ©ntftel^unggurfac^c 
für ®eiflc3!ran!^eiten (oergl. -^räpetin, ?c]^rbud^ ber ®cifteS« 
franfl^eitcn). 5luf bcm 10. internationalen mcbijinifd^cn 
Äongrcl jcigte Dr. ®oIb flamm, ba| aud^ fc^mere Säl^m* 
ungcn burd^ ?lutotojinc bemirtt mcrbcn. 83 o u c^ a r b fclbcr 
fielet in ber ^Inl^ufung jener ^lutotojinc bic Urfad^c oon 
SRcland^olic, ^ijpod^onbric, §^fteric 2c. 

S33ir l^abcn alfo bei ber ©ntflel^ung bcr ncroöfcn Äran!- 
Igelten e^ fonad^ burd^au§ nic^t mcl^r mit irgenb einem 
m^ftifd^en 2lgcn5, fonbern mir {;abcn c§ mit mcl^r ober 
mcniger gut c^arafterifierten d^emifc^en ©toffcn ju t^un. 
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bie tüir greifen utib faffcn Tonnen, jmar ntc^t mit Rebeln 
unb mit ©d^raubcn, aud^ nid^t burd^ fogcnannte Ärjeneicn, 
fonbcrn burd^ unfcrc ScbcnSmeifc. ®ic Seigre öon bcu 
Slutotojinen bllbet guglcic^ bic »iffenfc^aftlid^e, fepc ®runb= 
läge für eine rationelle, l^^gicinifd^c Seben^meife. S)enn 
Don bem Slugenblidfe an, ba n)ir in ber ©elbftoergiftnng 
unfere^ ÄörperiS eine ber ©runburfad^en für bic Sntftel^nng 
oon Dielen SJeröenfranfl^eiten erfannt ^aben, ergicbt fic^ jn* 
gteid^ für bie ^ro^i^ at§ oberfter ©runbfag: Sefrcie bcn 
Äörpcr üon bcn ©elbflgiftcn. 'Danad^ ift unfere Aufgabe: 
1) bie normalcrtocife im Körper entftanbencn unb entftel^enben 
?lütotojine möglid^p rafc^ unb üoöflänbig jur 2lu^fd^eibung 
ju bringen — unb 2) bie abnormen 93ilbungcn öon Sluto* 
to^'inen möglid^ft ju ocrmeiben. SSJir mcrben meiter feigen, 
ba| bie ^t^gieine beibe^ (el^rt. 

5llfo bie §aupturfac^e ber 9leröofität ifl fc^Iieplic^ bic^ 
bag ber Äörper mit ©clftgiften förmlid) getoben ift. Unb 
ba bie meiften Selbftgiftc, tt)ie ermäl^nt, in bal ©ebiet ber 
flüd^tigcn gettfäuren, ber ©tinfftoffc gel^ören, fo l^aben in 
ber %\)ai bie meiften Sieroöfen einen fd^Iec^ten ®erud^. (Sine 
gute, geübte 9tafe fann bie ncrööfen Äranfl^eiten ried^en. 
Sd^on 93oudf)arb n)eift barauf l^in. S)er Harc 83eobad^ter 
Souc^arb l^at aber eine n)eitere Scobad^tung gemad^t, bie 
für bie Teilung biefer Äranfl^eiten ben frud^tbarjien (Sefid^t^* 
punft ergiebt. 3(^|;itiere So uc^arb'^ eigene Söorte: „ces 
hommes cessent d'exhaler une odeur mau- 
vaise, s'ils viennent ä etre atteints de 
quelque maladie febrile" b. 1^. Silber befeitigt 
bie f^led^ten äuigbünftungen. 'Die (£rflärung für biefe 
D^atfac^e ifl nid^t fd^toer. 3m lieber fmb bie SBcrbrennung^^ 
progeffe im Körper erl^iJ^t, bie D^-^batiomSoorgänge fmb 
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augerorbentlt^ leb^ft, unb burd^ biefe gcfleigerte O^^bation^« 
arbeit merben jene organifc^en ©tinfftoffc, @e(bf)gtfte, o^btert, 
ücrbrannt. 3)ic fd^Ied^t Derbrannten ©toffe ber regreffioen 
äßetamorpl^ofe, bie unDoQtommen o^bierten Stoffmed^fel^ 
probuftc fmb bte OueQe ber ^utoto^ine, ja bie ^utotoipine 
felbft. 9Bie in einem ((^(ed^t brcnnenben Ofen fitatt beiS 
DoÜfonmienen $erbrennungi^)}robufted ber ^ol^te bad auger« 
orbentUc^ giftige ^ol^leno^^b, fo entftel^en in einem, menn 
i^ fo fagen barf, f(^le(^t brennenben Organidmud, in 
einem Körper, in mel(i^em bie O^^bation^Sprojeffe fc^lec^t 
üor fid^ gei/en, bie 3(utotoi:tne. 

@i^ fommt bemnad^ bei einer großen Steige t>on @tj)r« 
ungen, nantcnttid^ neroöfer ^J^atur barauf an, bie D^k^bationiS« 
Vorgänge im DrganidmuiS anzuregen. 
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VII. 

Anregung bcr inneren D^^bation — ©pevmhi' 
13nieftion — atmen — ©d^Iafcn. 

a)ie Sebeutung ber D^-^bation^projeffe im fiörpcr ift 
aQfettig anerfannt. 3« , unfere f d^neülcbige ^{\X l^at bereite 
eine neue ^eilmetl^obe erfonnen, um buv^ $ebung bcr 9Ser- 
brennungiSüorgänge im Körper befonber^S nerDöfe ^anfl^eiten 
ju l^eilen. ^aiSnf bem Vorgänge Don Sromn^Sequarb l^at 
^tof. ^oel^l in ^etcrlburg bie leibenbe ÜKcnfc^l^eit mit ben 
fogenannten ©permin*, b. i. ^obcnejtraft'Snjeftionen bcgiücft. 
(Sine Snitftton mu^ e^ natürlid^ fein, basf t)er(angt fd^on 
unfere 3^'^ J« ^cr bie ÜWebijin unter bem ^üi^tn ber 3n^ 
jeftionöfpri^e be^ feiigen Dr. ^raöaj ftel^t. ^oel^t gel^t 
üon einem äl^nlid^en ®eban!engang (m%, mie er im Dorigen 
äbfd^nitte ffijjirt ift unb fommt ju bem ®ci^(u§ : bie ©per^ 
mtuslSnieftion »irfe bie S33unber, mei( ba§ ®permin bie 
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Djcijbationöprojcffc im Äörper gemattig anrege. 3« ^an!* 
l^aften SScrl^ältniffen aber miiffc man burd^ ©permin * (£in* 
fpri^ungcn bie innere 93crbrennung anregen. ®o filierte ^ocl^t 
auf ber SSerfammlung ber 9iaturforfd^cr unb Srgte in SBien 
am 29. September 1894 au§: „Unter normalen SScr* 
I;ältniffen werben bie (Semebe üon ben SlbfaÜ^probuften auf 
bcm 33Bege ber intraorganen Dji^bation befreit, mobei baS 
(Spermin bie D^^bation bcförbert". 

2)ie ^^gieine tel^rt, ba^ mx berartige fünfltid^c äWittcl 
nic^t brauchen, ©ie (el^rt un§ eine gange 9tei(}c cinfa(!^cr 
Wittel fennen, burd^ njclci^e mir bie intraorgane, innere unb 
cellularc Verbrennung ober Djc^bation auf ba§ SBirffamftc 
anregen fönnen. 

®a§ cinfad^fte unb mic^tigftc ÜKittcI ifl ber ^ufcnt^att 
unb ba§ ^tmen in reiner ?uft. ©eit ^ rieft leij unb 
Saooifier bemiefcn l^aben, \ia^ ber ©auerfloff e^ ift, ber 
jebe Verbrennung, £)jci}bation crmöglid^t, miffen mir, bag 
ber ©auerftoff, ben mir mit ber ?uft einatmen unb ber 
burd^ bie roten 95lut!örperd^en oon ben Sungenfapittaren au§ 
bi§ in bie entfernteftcn ^rooingen unfere§ Drgani§mu§ gc« 
brad^t mirb, bie innere Verbrennung im Äörper unterf|ä(t. 
^m beften oerforgt un§ ba§ Sltmen in freier Suft mit bem 
nötigen ©auerftoff. jDa forgt bie Juftbemcgung, ber 393inb, 
ber mic ein gemaltiger Äod^löffel bie ?uft umrührt, für ftetS 
gleid^e 3wfö"^^"^^f^6""9 f f"^ P^^^ gleid^en Sleid^tum an 
©auerftoff in ber ^tmofp^re, 5ltmet ber ÜKenfd^ im ge* 
fc^loffenen SRaume, fo oerminbert fid^ mit jebem Sltcmjuge 
ber ©auerftoffgcl^alt ber ?uft. ®ie beftc Ventilation ift fein 
gcnügenber @rfa^. Unb \ia bie Ventilation meift fel^r mcit 
baoon entfernt ift, audt) nur eine gute §u fein, fo crKärt 
e§ firf| gur ®cnüge, megl^alb ©tubenl^odPcr ftet^ an ©auer^ 
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floffmangcl in bcn (Sctücbcit, an einer 95e{;inberung bcr inneren 
D^bation nnb bamit an allerlei l^^poc^onbrifc^en unb ncrüöfcn 
3uftänbcn leiben, ^n Släumen gar, wo mit SKenfd^cn 
atmen, tritt nic^t nur fel^r fd^neü ein 3Wangel an ©auerftoff 
ein, fonbcrn n)ir atmen ftatt bc^ bclebcnben ®afe§ über- 
mäßig Diel Äol^lenfäurc unb eine ganje Sleil^e üon eigenen 
utib frcmben, teife gerud^lofen, teil§ ftinfenben gaigförmigen 
©toffmed^fcl-^robuften ein. 

©efonberig öerl^öngniSöoö tt)irb ber SWanget an ©auer* 
ftoff in ben ©d^laf^immern. ^lai^U foflen mir ein gciüiffcjS 
®Icid^gemi(^t im Organismus l^erfteöcn. S)ie ©toffmed^fct^ 
probuftc, bie fid^ burd^ bie Slrbeit bcS SagcS, burd^ bcn 
mit bem S3erufe notmenbigcn Äufentl^alt in gefd^loffenen , 
fd^led^t gelüfteten SRäumcn aufgeftaut l^abcn unb ber £)|^bation 
l^arren, ftc follen beS 9?ad^tS in Icifer, ftctiger SJerbrennungS* 
arbeit ojijbicrt unb auSgef Rieben, bcr fiörper fott befreit, 
gereinigt merben. Slber »ic arg roirb \)a gefünbigt! jDie 
mciften Äulturmcnfc^en fd^lafen in fd^lcd^t gelüfteten ober gar 
nic^t lüftbaren äii^'^ß^^« ^ic fjenfter [inb natürlici^ feft 
gcfd^loffcn, bamit nur ja fein ?uftjug 9tci|en ober Slinb- 
l^eit bringe, ©d^on nad^ einer ©tunbc ift im ©c^tafraume 
bie Suft gerabeju üerpcptct, gumal, loenn im ©c^laf jimmer no^ 
ein 9?ad^tlid^t brennt, »aS eine bcflagenSmerte Unfitte ift, 
ba bie SerbrennungSprobuftc beS ?id^teS giftige ®afe finb. 
3)em ©auerftoffbebürfniS beS ©d^tafenben mirb uid^t nur 
nid^t ©enüge getfian, fonbern ber Äörper toirb bcn fd^äb^ 
tid^en (Sinmirfungcn bcr oben crmäl^ntcn SluSbünftungcn auS= 
gefeilt. SBir atmen nid^t mcl^r reine Suft, fonbcrn — um 
einen ebenfo braftifc^cn tt)ic bcjcid^ncnbcn SluSbrurf Dr. ?a]^= 
mann^S (öcrgl. 3)t)Sämic, 5. 5lufl.) gu gcbraud^cn: „luft* 
förmigen Äotl;". 
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^ein SBunbev, ba| ber @d^Iaf bann nid^t bie nötige 
(Svquicfung unb Befreiung bringt, ba^ me(c fid^ fd^lafloi^ 
umf^ermäljen, mit Äopfmel^ ober 99rummfd^äbc( crwad^en unt> 
ftatt frifd^, fd^taff unb träge be§ ÜWorgenS finb. ^ann 
i^at man natürlich ,,83ebürfni§'' nad^ ber „belebenben'' Saffe 
Äaffec, man treibt bcn Icufel bur^ Sceljebub aug. 

•ff 

Siele glauben ein Übrige^ ju tl^un, n)cnn fic „falt" 
f^lafen, b. 1^. im nngel^eijten ©d^lafjimmer. ^abur^ txnxb 
aber bie Suft bod^ nid^t oerbeffert, ganj abgefel^en baüon^ 
ba§ ungcl^eijte 9iäume im SBinter immer eine l^ö(^ft unge- 
funbe t^euc^tigfeit 5eigen. Wiü man ftd^ eineiS tt^irflid^ ge- 
funben unb erquidfenben ®d^Iafe§ erfreuen, bann mälzte mait 
5um <Sd^laf}immer nid^t bad obffurjle ®emad^, baS momöglic^ 
nad^ einem luft« unb lid^tlofen $of J^inauiSge^t, fonbern ba^ 
beftc, größte, luftigfte S^w^wi^^ ift i««« Schlafen gerabe 
gut genug. 93or allem aber l^alte man 9?ad^tiJ baS ^enjler 
auf, bamit frifd^e Suft in bie ?ungen^ frifd^er ©auerftoff in 
ba§ S3lut, in bie ©cmebe unb Drgane fomme. 3m SSBinter 
mu^ baig Sd^lafjimmer ttroa^ gel^eijt fein, bamit man obenbö^ 
ol^ne ©d^auber aud^ bei offenem Sanfter fid^ oöClig enttteiben 
fann, um bie !i!eibmäfd^e jn n^ed^feln. ÜDenn aud^ bie^ ift 
n)id}tig, ta^ man bie li!eibmäfd^e, meldte burc^ bed ütage^ 
5trbeit mit Sd^mcig unb allerlei 5luSbünftungcn beö fiörper^ 
fid^ ooögefogen l^at, 5Wac^tö, aud^ bei mel^rfac^em SBcc^fel 
ttJÖd^cntlic^, auslüften laffe , ebenf o »ie man bie 5Rad^tmäfd^c 
am Jage lüften mug. 

I)cr Äulturmenfd^ , ber an aÜcS anbcre, nur nid^t 
an frifc^e 8uft gen)ö(}nt \% mirb gut tl|un^ im änfang ba^ 
genfter nur ein flein »ocnig ju öffnen, gürd^tet er ben. 

ff3"9" ^"^> ^^^^^ "*^^)f ^fl"" ^^"" i^ c*" SBanbfd^irm üor 
ba§ Sanfter geftellt merben. 
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^d^ tenne mete Patienten ^ meldte burd^ bieS einfädle 
Wcbifament, baS äufl^alten bc§ getifterS im Sd^Iafjininier^ 
üon quälenbcr ©d^Iaflofigfelt, öon barauf fotgenbcr 9^erüo« 
fität, Don Äopftocl^ K. »ic burd^ einen 3ö»*6«^ befreit »urbcn. 
3ebenfattig bitte iä) jcben in feinem »ie ber ©einen ^ntereffe, 
cl^c er fld^ wegen ©d^taflopgfeit, nerööfer Unrul^e unb brgl. 
ben tüdfifc^en Srompröparaten, bem ©l^loral, ©ulfonal, Srional 
unb n}ie bie neu entbedften unb angepriefenen <Sd^laf« unb 
93eru^tgung^mittet l^ei^en mögen ober beDor er fid^ gar bem 
unl^eilbringenben 3Worp]^ium anvertraut, ei8 auf biefe 3Beife 
ju Derfud^en. (£r mirb bann nid^t mel^r nötig ^aben, feinem 
Äörpcr ein ®ift äugufül^rcn, \^a^ i^m boc^ nie gefunbcn 
Schlaf, fonbern im beften %atit Setäubung bringt unb aÜ« 
mäl^lig, aber fi^er, mag no^ gefunb an il^m ift, ju @(runbe 
rid^tet. 

§a]^nemann, ber geiftöofle Segrünber ber ^omöo* 
patl^ie, einer Seigre, bie atterbingg bereite üeraltet unb üon ber 
9?aturl^ei(met]^obe öödig an^ bem ©attel gel^oben ifl, (eierte, 
bo| ein SWittel für bie Äranfl^eit »irffam fei, beren ©jjmp? 
tome eiS bei ©efunben erzeuge ober anbeute : Similia similibns. 
Unb mirflid^, ber bid bal^in träge @toffmed^fel mirb burd^ 
bie frifc^e, fauerftoffrei^e ?uft belebt unb bie beginnenbe Ser* 
jüngung äußert fid^ bei cmpfinbfamen Staturen in einer ganjen 
SRcil^e üon (Srfc^einungen. 

9Wand^e, bie fic^ gemöl^nt l^aben, in fd^lcd^ter ?uft ju 
fd^tafen, f tagen in ber erften 3cit, 'üa pe bei offenem ^Jenfter 
in guter Suft fc^lafen, über eine gemiffe ®d^(af(ofigfcit, leid^teiS 
fiopfwel^, ani) mol^l neroöf c (Srregtl^cit , aber biefe^ leidste 
Uebetbefinbcn ift mit bem ju oergleid^en, baig ein ©tubenl^odter 
in frifd^er ?uft anfangt empfinbct. 2)aS tt)irb 5Wiemanben 
abl^alten, auf bem redeten SBege f ortjuf al^rcn , jumat wenn 

3 
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er bebcuft, ba§ 2 ©tunbcn ©c^taf in guter ?uft bem Or* 
gantJ^rnuiS mel^r ^ni, mel^r (Srquidung unb Stufen bringt, 
ate 7 ober 8 ©tunbcn ©d^laf in erftidcnber, betäubcnber 
3(tmofpl^äre. ytai) ein paar Sagen l^at man ftd^ übrigen^ 
an bic frif(^e ?uft geujöl^nt: 

„(So nimmt ein Äinb ber 3)luttcr Sruft 
Sfitd^t gleid^ von 5lnfang roiUtg an. 
SDo^ balb ernährt e« fid^ mit Suft." 

©ötl^ed S^auft. 
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VIII. 

®i)mttaftif — Sugenbcrgtcl^ung — 
^cf d^äftigung^s unb Untl^ätigf cttSncurof cn. 

©in mcitcvcS 9Kittcl/bcn Dvganigmul, baS Sleröcnf^flcm 
öon ?(utoto^men ju reinigen, ift förperli^c Slrbeit, ©^mnaflif. 
^ic SSernad^Iäffigung ber förpcrlid^cn 9lrbeit ifl mit ein ®runb 
für unfere gunel^ntenbc 5Reröofität. äöentl^alben »irb ber 
@eifl über ®ebül^r in Slnfprud^ genommen, ber Äörper Der- 
naci^Iäf jigt. ®o mirb Don Dornl^ercin eine ®Ieid^gctt)i(^t8flörung 
gefd^affen, bie bem Organismus jum (Sd^abl^n gerei(i^en mu§. 
jDer Äörper fann nur gefunb bleiben, menn feine Organe 
gefunb finb. 2)ic Organe bleiben nur gefunb, »enn fie 
in reger Sl^atigfeit, in regem ©toffmct^fcl fl(^ befinbcn. 
äBeit über bie ^älfte unfereS Organismus beßel^t jebod^ auS 
ÜKuSfcln unb je mel^r bief e jur Untl^ätigfeit üerbammt finb, 
je träger in il^nen ber ©toffroed^fcl, ber 95(utumlauf ifl, um 
fo übler mu§ [xii ber ganje 2)?enf(^ bepnben. 

2)ie ©ried^en in il^rer SSlütejcit l^aben baS 3beal aller 
menfd^lid^en ^^gicine, il^reÄalofagatl^ia, fd^öne Seele in ft^önem 
?eibe , burd^ forgfameS Äultioicren ber förperlid^en arbeiten, 
ber ©Qmnaftif , gu erreid^en gefud^t unb erreid^t. SBaS bie 

3' 
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!örpcrlt(i^c Slrbcit für btc ©cfunbl^cit bcbcutct, crl^cöt ou^ 
folgcnbem : @in jcber l^at fidler f(^on btc 33cobad^tung gcma^t^ 
bag buvd^ förpcrlid^c Slrbcit ^ul§ imb ätmung bcfd^lcunigt 
toirb. SBir atmen l^äufigcr, ncl^mcn mcl^r ?uft in bcr ^t\U 
cinl^ctt auf. ®in fräfttgcr ©tront üon ©aucrftoff mirb auf 
bicfc 335cifc burci^ unfern Äörpcr getrieben, SSIut unb ©cmcbe 
merbcn reid^cr an ©aucrftoff, träge ©toffmed^felprobufte^ 
äutotoyine merben fd^netl unb energifd^ o^'^biert, üerbramtt 
unb auSgcfd^ieben. 2)ie förpcrlid^e Slrbeit regt bie jeflulare 
S3erbrennung genau fo an , tt)ie ein !räftiger Juft^ug bie 
SScrbrennung im Dfen (oergl. Äapitcl VI.) anfad^t. 3Wan !ann 
fid^ bicfen ©cbanfengang nid^t oft unb fefl genug einprägen : 
bie unüDÜfornmen o|:^bicrten ©toffmed^felprobufte unb ©toffe 
ber regrcffiöen SKctamorpl^ofc , bie jum leil fd^on an fid^ 
(Sifte finb, jum Keil ®iftc für ben Äörpcr werben^ meil pe 
im unDoHfornmen »erbranntcn ä^ft^"^^ ^^^^ ober nld^t ge- 
nügenb fd^neÖ auSgefd^iebcn merben fönnen unb ben Äörper 
belaften, fie ade merben burd^ Slnregung ber D^r^bation üer^ 
bräunt, in bie auSfd^eibbare ÜKobififation übergcfül^rt unb 
auSgefd^ieben. 3)er Äörper toirb auf bicfe SBeife entgiftet^ 
befreit, üerjüngt. 2)ag ift Die p]^t>fio(ogifd^e unb l^^gieinifd^ 
Sebeutung t)on allen förperlid^en Übungen. 

5WatürIid^ mu§ man fid^ auc^ l^ier üor Übertreibungen 
lauten. SEßer nad^ angeftrengter gcij^ger 95cruf)8orbeit burd^ 
forcierte förperlid^c Arbeit unb ©ijmnapif, burd^ forciertet 
Gleiten, fjed^ten, SRubern fein ®Ieid^gemid|t l^erftellen »ifl^ 
beffen 5Rcrüenfi)ftem »irb fd^ncH firüen ober gar jufammen' 
brcd^en. SJiele Dffiäierc unb aud^ ©tubenten finb oft Opfer 
dner berartig oerfel^rten änfd^auung. 5Rid^t menn mau 
feine 9?eroen!raft bereite anbermeitig oer= 
brandet l^at, fonbcrn menn man förperlid^ unb 
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gciftig frifd^ ift, ft^afft bic (S^mnajiit bad 
iiöttgc(Stcid^gcn}i(^t. ÜDal^erforbcrtbtc^^gieiiic, 
ba^ man bic^älftc bcv natürlid^cn ärbcttSjctt 
für gciftigc, bie anbcrc für töxpzxlxift Arbeit 
fecpimmt. Unb tB mürbe aflcn SBIffenf^afteu burd^au« 
nid^t ^um 9tad^teK gercid^en, baö 3opftum mürbe gar 
f c^neQ fc^minben, mcnn btc ©clcl^rten in biefcr SQJcif c für eine : 
Mens Sana in corpore sano — forgcn mürben.*) 

9^anientltd^ bei ber ©rgiel^ung ber 3ugenb foHte man 
biefen ©runbfa^ in crfler ?inie berürffid^tigen. 3)ai8 mat^fenbe, 
in ber ©ntmicflung begriffene fiinb l^at ?uft, ?id^t unb freie 
^megung meit, meit nötiger aU aW ben ®ebä(i^tni8!ram, 
vxit bem mon fein arme« $irn Jplagt. Äinber üier ober gor 
110(16 mel^v ©tunben l^intereinanber , mit !aum in fdttxad^t 
fommenben 3mif(i^enpaufen , in leibcr meifl fd^Ied^t lüftbaren 
Slaumen eingcpferd^t ju l^aften, ifl gerabe^u ein ©erbrechen 
an bem gefammten SRenfci^engefc^lec^t. ßltcrn unb Seigrer, 
bie ooQenbd bann noc^ butben, ba^ bie ^inber an ben fo» 
genannten @d^ularbeiten, ober um Süden auiSjufüOen, ftun« 
benlang ju $aufe arbeiten, oft bi« tief in bie 92a(^t l^iitein, 
id^ fage (Sltern unb Seigrer, meldte bieg bulben ober bem 
toomöglid^ ©orfd^ub leiflen, bie foQte man alB gemeinge« 
fül^rltd^ einfperren. 3>od^ mirb l^ier bie Ouellc beS Übel« 



*) 9£ir möd^ten l^ier nid^t unterlagen, auf einen ber beflen ^(ptmraie 
für ^aud', Gd^ul «unb ^ellgt^mnaflil aufmerifam }u mad^en, ben toir int 
%rm<unb 8ruftflSrIer, $atent Sargiab^r, teft^en unb beffen gvoger 
^ot^ug gerabe barin befielet, bog er eine genoue ^oftetung ber Jtrftftean« 
ft^annung je nad^ inbibibueUer S^eranlagung AulSgt unb tooburd^ Ueber« 
tretbungen audgefd^lojfen toerben. Gine bor^ügUd^e Einleitung j|um Q(ebraud^ 
biefeS %ppavatti giebt baS Sud^ „SargiabferS flrni' unb SruflflSrler unb feine 
f^ertoenbung in ber^aus«, 6d^ul« unb ^eilgt^mnafltl" bon Xl^eobor 3<^^n. 
^tt 57 %bbilbungen unb i 2Sonbtafet. %. 3intiner'S Serlog (Gmfl 
Slol^rntann) Stuttgart, geb. SR. 2.50. 
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nid^t cl^cr Dcrficgcn, aö ÜB man fid^ cntfd}Iicgt, . atlgcmcine 
SJoOSfd^uIen cinjufül^rcn, »o alSbann ntd^t bcv ©clbbcutel bc^ 
S5atcr^, fonbcvn btc ^ä^igfeitcn bc§ Äinbeg barübcr cnt* 
fd^cibcn, ob ©tubium ober ein ^anbttcrf angezeigt tfl. Sine 
fold^e allgemeine SJolf§fci|ule mürbe aud^ am beftcn jur 2öfung 
ber fo^ialcn ^rage beitragen. 

(SiS ift feit langem befannt, ba^ übermögige 3lnflreng=« 
ungen, geiftige wie förperlid^e, ju fd^roeren neroöfen Srfronf* 
ungen fül^rcn fönnen. 2)ie einfarfiflen ©rfranfungen biefer 
Slrt pnb bie fogenannten Scfc^äftigunggneurofen, frampfartigc 
3upänbe in überangeftrengten SKu^felgruppen, j. 93. ©d^reib* 
frampf, Älaoierfpielerframpf 2c. 3)abei ift aber nid^t nnr 
bie betreffenbe Wln^hU unb S^eröengrnppe affijiert, fonbcrn 
aud^ bie jugel^örige ^rooinj im ^zntxaU^txiom^i^^tm , im 
©el^irn. 3Wan ocrgIeid|e ba§, ma§ über ben @influ| ber 
^f^e bei nerööfen ^Iffeftionen fiapitel II. gefagt ijl. 

Saft noc^ fd^mcrer finb biejcnlgen nerööfen Störungen, 
bie burd^ baS ©egenteil, burd^ Untl^ätigfcit, entftel^en unb bie 
man füglid^ Untl^ätigfeitgneurofcn nennen fönntc. Se* 
fonber^ bie oberen 3ci^ntaufenb unb namentlid^ bereu Söd^ter 
l^aben barunter üiel ju leiben. jJ)ie obcrfläc^lid^en Staturen 
fud^en unb finben in allerlei Spielereien Sefriebigung — 
grou SKufifa ift namentüd^ ein beliebter ©ünbenbocf — 
bie bcffcren Staturen aber leiben furd^tbar, fomol^l törpcrlid^ 
mie gciftig an biefer Untl^ätigfeit. 3)a§ aud^ l^ier bie ©^mnaftif, 
ein Sport, SRubern, Gleiten, SSaÜfpiel 2C. ©rleid^terung oer* 
fd^affen, ben mit 3lutoto|:inen gelabcnen fiörper befreien fann, 
ift fetbftoerftänblid^. ?Jod) wirffamer ift freilid^ irgenb eine 
nü^lid^e 95efd)öftigung , bie jugleid^ eine geroiffe innere SSe* 
friebigung gemalert. So ift gar mandje neroöfe , gar 
mand)e l^^fterifd^e jJ)ame gefunb geworben, menn i^r ba^ 
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®d^itffot ober cncrgtfd^cv Stat ben SScfcn in bic ^anb gc* 
brüdt ^at. 

Son bcm jlarfcn ®cf(^lcd^t finb c^ in crflcr ?mic 
SRcntncr unb üerabfd^icbcte Dffijicrc, bic ber Untl^ätigfcitö^ 
ncurofc jum Opfer fallen. 5Ramentlid^ bie Icßtcm leiben^ 
jumal menn fic in nod^ fräftigen älter, alfo etma an ber 
berud^tigten äRajorSerfe , ben §(bfd^ieb genommen, furchtbar 
unter ber läl^menben SWuge. 2)?an fielet fie nid^t feiten 
mie einen gefällten S3aum ftürjen unb burd^ bie Untl^ätig« 
feitSneurofe l^art an bie ©d^njeöe bc8 l^rrenl^aufed fommen. 
Arbeit, Setl^ätigung fft ein fojialcr ^nftinft, gegen ben man 
fid^ nie ungefiraft oerfünbigt. 
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IX. 

ipauttl^ättgfeit. 

>Da fd^on ber normale Ablauf bed SebemSprojeffe^ 
eine ganje Steige üon giftigen @toffn>e(^fe(probuften entftel^en 
tä^t, fo niu§ offenbar bie äugfd^cibung berfetbcn im 'ißlane 
unfereiS Organi^mu^ liegen. ®a§ Hingt nad^ Seleologie, 
barin oiele Äetjerrieci^er baS Übermag oon Sorniertl^eit er* 
bliden. aber bie Seleologie ocrliert allen üblen 95eigef(i^ma(f, 
mcnn man ftd^ nur Mar ift, ba| leleologie, 3w>erfmä|igfeit, 
nid^td ift, als ber menfd^tic^e äuSbrurf für baS Stotmen* 
bige. Un8 erfd^eint jmcdtmä|ig, »aS in SBir!li(^feit natur* 
nottt)enbig, auf anbcre S33eife unmiJglid^ iji. !3n biefem Sinne 
fage id^: eS liegt im ^lane unfere^ Drganii^mu^, b. 1^. 
eiS ifi notmenbig, bie (Srl^altung unfered Organismus ver- 
langt z^, bag bie ani) in gefunben Sagen entftel^enben 
äutoto^nne fd^ncll unb glatt entfernt merben. 3)iefc ?lu5' 
fd^eibungSarbeit ift beftimmten Organen jugemiefen. 3Bir 
l^abctt bereitiS oben gefeiten, ba§ Jungen unb 9?ieren ju 
biefen Organen gel^örcn. 9lber faft nod^ »id^tigcr ijl für ben 
menfc^lid^en Organismus bie äuSfd^eibungSarbeit ber ^aut. 
3unäd^ft merben burd^ bie $aut eine Sieil^e äl^nlid^er ®iftftoffe 
auSgcfd^ieben, mie butd^ bie 9?ieren. 3ebermann mei^, baj eine 
gemiffe SBedjfelbejiel^ung jmif(^en ber Il^ätigfeit ber $aut unb 



— 41 — 

bcr bev 9Hcrcn befielet. 2Bcnn man üicl fd^toi^t, bann mirb 

TDcnig burc^ bie Spieren auiSgefc^teben. 3Jlan fann alfo burd^ 

gute ^autt^ättgfett ben t)ie(ge))tagten Stieren ein gut Seil i^rer 

Arbeit abnehmen. Unb auf ber anbern Seite üerfiel^t man 

ed leidet, ba§ menn bie ^auttl^ätigteit bamieberliegt ^ bie 

9}teren umfomel^r arbeiten muffen, überbürbet merben unb 

Icici^t erfranfen fönnen. ®d^on feit langem l^at man bei Dielen 

9Jicren!ranf freiten in einer fräftigen Anregung ber ^autf^ätig» 

feit ha^ bcfie unb oft einjigc SKittet er!annt, ben Äör|>er, 

baö SSlut Don ber oben ermäl^nten Harnvergiftung gu betoal^ren. 

äBaS aber bie S^ätigfeit ber ipaut in noc^ l^ö^erem 

Sichte erfd^cincn lägt, baig ifl ber Umflanb, baß ftc ni(^t blo« 

(S^tftftoffe au^f(i^eibet, bie allenfalls aud^ burc^ bie yiitxm 

auögefc^ieben merben fönnen, fonbern ba| fie nod^ weitere 

@tftftoffe audfd^eibet, bie burc^ fein aubercS Organ auSge« 

f^iebcn werben fönnen. (Sd ftnb bieS eine gange Sleil^e 

flüchtiger Sutoto^ine, bie gaiSförmig ftnb unb üon ber $aut 

bireft aui^gel^aud^t werben. jDie Serpeflung ber ?uft in 

f(^led^t ücntilierten, überfüllten Siäumen i|lt g. S3. nur gum 

geringften Seile auf bie Äo^lenfdure gu fd^ieben. ®ewi|, 

bie auggel^auc^te ifol^lenföure mad^t bie ?uft nid^t beffer. 

aber lange beoor eine Äol^lenfäure^Übcrlabung ber ?uft eintritt, 

l^at bie ®iftwirfung ber burd^ bie $aut auiSge^auc^tcn^utoto^inc 

fid^ bemertbar gemad^t — wie burt^ oiele Experimente erwiefcn 

ift. Äann bie |)aut nid^t in normaler 2Beife funftionieren, bann 

bleiben bie äutoto^ine im Äörjpcr unb entfalten il^re®iftwirfung. 

I>er berül^mte "iß^i^ftologe 2)u SSoiS^Sle^monb in 

äSerlin ergä^It in feinen aßintcroorlefungen einen üicl gitierten 

%aVi , ber bie S9ebeutung ber ^auttl^ätigfeit red^t illuftriert. 

(Sin ^abe follte einft bei einer ^ird^enfeier einen (Sngel 

barftellen. ©eine $aut würbe mit firniß beftrid^en unb 
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mit »lattgolb bc!(cbt. Äutj barauf ptarb bcr Ätiabc. iIRcr!* 
mürbigcrrocifc ftrittcn fi(^ bic (Sctcl^ttcn fcl^r lange über bic 
Urfad^e jcneS Sj)be§. ®ie tnad^ten eine ganjc Sieil^c giemlic^ 
graufamer Sicrejpetimentc , um fd^lic^lit^ ju erflärcn, ba§ 
bcr S^ob naä) bcm Überfirniffen burd^ „äbfül^lung" erfolgt. 
S)ic nal^cliegenbc unb eigentlich felbftöcrftänblidie ©rflärung, 
tia^ nad^ bcm S3crflebcn ber ^autporcn ber äWcnfd) gu ©runbc 
gelten mu§, »cd bie ©iftftoffe, meldte bic ^aut au^fd^eibcn 
mü^tc, nid|t auSgefd^ieben »erben fönnen, bcr £ob alfo 
burd^ bie 3lutointo|:ifation erfolge, biefc ©rflärung bünfte gu 
einfad^. Da§ biefc einfädle Deutung aber and} bie rid^tigc 
ift, ba§ n?urbe über aücn ^^^iff'^ ermiefen burdi einen ht- 
bauernigmerten %aü^ bcr im ärjtlid^cn 33ereingblatt oom 
Df tober 1894 berid^tct ift, banad) ebenfalls ein Änabc 
ein nidl|t minbcr tragifc^cig ®nbe bnrdi t)oflftänbige§ Unter= 
brüdfen ber ^autt^tigfeit nal^m. ®in 4iä]^rigcr ^obe 
mürbe nämlic^ megcn einc^ geringfügigen '^lu^fd^lagcS üon 
brutal r unfunbiger §anb über unb über mit ©d^mierfcife, bic 
jum Überfluß .no(^ mit Äol^lcnpubcr öcrmifc^t mar, ein« 
gefd^micrt unb in moHcne 3)edfcn mit äBärmflafd^cn gepadft. 
©elbft ber l^artnädfigftc ,,S3erfü]^lung§"*f5anatifer mirb nid^t 
bcl^auptcn fönnen, ba§ in einer berortigen "ipadfung an eine 
„SScrfü^lung'' au(^ nur gebadet merben fönnc. ®cr Änabe 
ftarb eben burd) Slutointo^ifation in ^olgc ber oöHigen Jal^m^ 
legung bcr ^auttl^ötigfcit. 

^ui bcmfclben ®runbc tritt bcr £ob ein, fobalb ein 
großer Seil bcr $aut j. 93. burd^ SSerbrenncn ober SSer* 
brüllen jcrjtört ift. 95ei biefcr ungel^curen Sebeutung bcr 
^auttl^ötigfcit ift c^ um fo bcbaucrlid^er, bap oicle, ja bie 
metften cinflu|rci(^en 3trjtc unb "iprofefforen oon atlebcm nid^tS 
miffen moücn. ^ür biefc ift bic §aut ein ^cH, auf beffcn 
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Sl^ätigfctt cS ni(i^t eben olcl anfommt. ^ür bcn ipi^gletntfcr 
aber ijl btc ^aut cinciS ber lebenSmit^ttgflcn Organe , beffen 
Sl^atigfeit oud; nid^t einmal bel^inbert fein barf, foQ ber 
®efamt*Drganilmul nid^t fd^mci'cn ©c^abcn nel^men. 

3[d) l^abe e^ biSl^er untertoffen, eine ©d^ilbcrung üon 
bem Saue ber $aut }u geben, unb baiS mit einer gewiffen 
Äbfid^t — um 5U jeigen, ba§ t§ genügt, ein mcnig mit 
gefunbem Serftanbe nad^jubenfen , um über bie äSebeutung 
ber ipaut einigermaßen in'^ ^(are gu fommen. S)ag bie ^na* 
tomie, ba§ t)a^ äWifroffop nie ben gefunben SSerftanb erfe^cn, 
baS bemeifen eben jene ©clel^rten, bie ben Sau ber §aut 
bis in*« Heinfte 2)etai( fenncn unb bod) über bie Sebeu* 
tung be« ^autorgan« im unftaren ftnb. ©enauereS über 
ben 85au ber §aut ju fagcn, barf id^ mir um fo el^er fparen, 
als ber S33i|bcgierigc auf jeber anatomifd^en Jafel baS nötige 
pnbct. 3)afür mifl id| aber ben ?efcr auf einige anato» 
mifd)c Sefonberl^eiten beS ^autorganS aufmcrffam matten, 
bie (eiber biiSl^er nid^t genügenb gemürbigt fmb unb bie bod^ bie 
Sebeutung ber |)aut eben aU elneiS ^uSfc^eibungiSorganiS in'iS 
redete ?id)t fegen. ©efanntUd^ ift bie Dberfläd^e ber Jpaut 
nur fd^einbar glatt, ©ic entl^ält in SBirflid^feit mel^r aU 
150 9Kiflionen mifroffopifd^ Heiner, fingerartiger SluSflüU 
pungen, Papillen. 3)ie meiften biefer Papillen finb mit je 
einem auf- unb abpeigenben feinften Slutgefäßöftd^en gefüllt. 
'Eurd^ biefe Sogen mirb eine ungeheure ^Jldd^enauS* 
bel^nung beS Slutgefäßf^ftemö gefd^affen, mie 
fie äl^nlic^ nur in ben i!ungen unb in benjliemen, 
b. ^. nur bei Organen, bie für ben ®aiS auStaufd^ 
beflimmt finb, fid^ finben. 3Beiter beftel^en jene Slutgefäße 
in ben ^autpapillen genau fo mie bie SungenfapiU 
laren auiS einem feinften ^nbotl^el^Slol^r, b» 1^. il^re ®efä|- 
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manb befleißt auS einer einfachen, garteften S^Utn\ä:}\i^i , bie 
bem ®agburd)trltt allen SJorfci^ub leiftct. ©ine mcitcrc 
©igcntümlic^fett im SSlutgefälf^jlcm ber §aut befielet barin, 
bag bic Stutgcfögne^c, meldte bie ca. 272 aKiüionen ©d^meil* 
brüfcn beg ^autorganS umfpinnen, fogenanntc SBunberne^c 
barftetten, mie man nur »tcber in ber 9?iere finbet. 
SHfo fd^on rein anatomift^ flcüt bie $aut aU Drgan beim 
9Menfd^en — bei Sieren ift bieS natürlich anber^, unb alle 
lierc^perimentc l^aben bal^cr {einerlei SBert l^ierbei — eine 
SSereinigung öon Sungen unb Spieren bar, unb bemgeniä§ ift 
aud; bie Munition be^ ^autorganiS faft fo mid^tlg, aU bie 
üon Jungen unb 9iieren jufammengcnommcn. 'Deg^alb fann 
ber 9Kenf(^ nod^ ganj gut leben, menn er bie ^älfte feiner 
Jungen-, bie |)älfte feiner 5Rieren - ©ubftanj ücrloren \)at 
(3. 83. burd^ Sungenfci^minbfud^t begm. burd^ ©ntfcrnung einer 
9?iere auf operativem SBege) — nid^t mel^r leben fann er 
aber, menn bie §älftc ober aud^ nur 7^ feinci^ $autorgan§ 
au^er Sl^ätigfeit gefegt ift. 
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X. 

|)autpflege — Suftbab — .Sicibung. 

®o mid^tig bic §aut oI§ Drgan ifi, fo avg toirb fic 
öernad^läfftgt. SSBäl^rcttb bic Sl^ätigfeit bcr Jungen unb 
9Jicvcn bcr mcnfci^Hc^cn SBtttfiiv, bem Unücrflanbc einiger* 
ma^cn entjogen \% ft^cint bcr Äutturmcnfd^ auf alle SBcife 
feine ^auttl^ätigfeit untcrbrücfen ju tooflen. ©o bürfcn mir 
tm§ nid^t »unbcrn, »enn ein groger Seit bcr ©clbftgiftc, 
»eld^c bur& bic $aut aui^gcfd^icben »erben müßten, im Äör|>er 
bleiben, bort allertei Unl^cil anjiiftcn, ju atlcrtci Äran%itcn 
bii^poniercn unb namentlid^ ba§ 9?erDcnf^jltem arg fd^äbigen. 

SBanbel gcfci^affcn fann l^icr nur mcrben burc^ au§= 
gicbigflc ?[nrcgung unb Äultioicrung bcr ^auttl^ätigfcit. 
3Ran(^c glauben burd^ täglid^c !a(fc Slbrcibungcn, burd^ ein 
amp^ibicnartigcö ?cben il^rc $aut ant beften gu pflegen. 3)a§ 
ifl ein böfer S^rtum. 3)cnn bic täglidicn falten ^Ibreibungen 
fmb ein SRcig, bcn nid^t icbe^ 5Rcrt)cnf^flem auf bic 3)auer 
erträgt. Sine ganje Änjal^l üon 5Rerüöfcn üerbanfcn il^rc 
Sefd^merben jum guten Seit berartigen fortgcfe^ten 9?cijungen 
unb Überreiäungen bcr ^autnerDcn. 
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2)o8 mirffamflc Wxitd, bic blaffe, blutleere, tote Jpaut 
bcg Äulturmcnfd^en gu normaler Il^ätigfcit, ju neuem ?cbcn 
anjurcgcn ift baS Suftbab. Unb baS (Scl^eimni« bci8 \?uft« 
babeS beftcl^t barin, feinen nadften ÄörJper täglich eine ^tit lang 
bcr Suft au^jufe^en. 3m ©ommcr »irb man baö ?uftbab 
am beften im fjrcien maci|cn, möglid^ft ba, »o frif(^e SBalbcS* 
luft ben ?eib umwogt. 3m S38inter »irb ein 3»"»"^^^"!** 
bab: im gel^cigten 3^Mimer bei offenem fjenfler ein guter 
9totbe]^elf fein. 9?^t8 glcid^t bem ©efü^l oon SBol^Ibe^^ 
l^agen unb innerer Srletc^terung, baiS man empfinbet, menn 
baiS ^autorgan fic^ einmal fo red^t gcl^örtg im Suftbabe auf- 
atmen !ann. ^^ überfommt einen wie eine ärt ©rlöfung, 
man fül^lt fid^ förmlid^ an 8eib unb ©ecle oerjüngt. ^1^^* 
ftologif(i^ erflört pc^ biefe SBirfung beg ?uftbabe8 jur ®e* 
nügc. Denn erftend »irb ber Äörper im ?uftbabe üon 
einem gut Seil Don Slutoto^inen befreit , bie baS ^autorgan 
nunmel^r ungel}tnbert auiSl^aud^en fann. ^totittn^ ift bie 
@inn7irfung beiS Sid^te^ auf bie ipaut üon nid^t ju unter« 
fd^ä^enber SSebeutung — »egl^alb man rid^tiger mit Slidfli 
non einem Sid^tluftbabe fprtc^t. Denn nic^t bloi^ bie ^flanjen 
brauchen ^ic^t ju tl^rem &tht\\)tn. %u(^ ber menfd^ltd^e 
Scib ift banfbar für jeben ©onnenftral^l, ben man i^m gönnt. 
Die ©onne ift ja in le^tcr ?inie bie Ouelle aßen 8ebeni8. 
2lufgefpei(^erte ©onnenfraft nel^men »ir mit ber Stal^rung 
in un^ auf. Unb im ?id^tluftbabe , »o bireftei^ ober jer= 
ftreuteig ©onnenlid^t un^ umflutet, ba — nun, id^ laffe 
lieber ben mel^rfac^ erwöl^nten berühmten franjöftfd^en Älinifer 
SJoud^arb reben: „Le Systeme nerveux par ses ex- 
tremit^s peripheriques pulse dans la radiation solaire 
des Clements de force, qu'il transmet ensuite aux or- 
ganes suivant les besoins de la m^tamorphose organi- 
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que": ,,S)a8 5Wcrt)cnf^Pem f(^ö|)ft burt^ feine ©nbauSbrei« 

tungen (in bcr Jpaut) au5 bcm ©onncnlic^tc ^äfte, bic ciB 

^ernac^ ben Organen je nad^ ben SSebürfniffen beig ©toff* 

»cci^fcl« übermittelt''. — S33a5 bic „befreienbe'' SBirfung 

beö ?uft6abc« nod^ erl^öl^t, ba« ift, bog c^ ben Äörpcr gn 

erl^öl^ter S33ämie|)robuftion jttJtngt. S)a ber lebcnSmarme 

?eib an bie üiel fül^lerc Suft fletS aBärmc obgibt, bicfer 

aber, mie Unterfu(i^ungen ergaben, feine Sigenmärme im Suft« 

babe , auc^ in ber SBinterfätte, bel^ält, fo folgt barauiS, bag 

bie SBärmeprobuftion eine größere iji. ©rötere SBärmepro* 

buftion ifi aber gteid^bebeutenb mit ä(nregung bed inneren 

Serbrennungöprojeffeö, ber intraorganen, ceHuIaren Djr^bation. 

3)amit befeitigen »ir, »ie im Kapitel VII gejeigt ift, eine 

ber ^aujjturfad^en ber nerüöfen (Sleid^gcmid^tSftörungen 

(öergl. Snftbab unb 5Rert)ofität , «n^ang Seite 62 u. ff.). 

?eiDer fann ber Äulturmenfc^ ni(i^t immer im ?uftbab 

fein, äbgefel^en öon äfl^etifd^en unb moraIif(^cn 83ebenfen, 

würbe er juüiel SBärme f(i^lie§ti(i^ üerlicren. S)a tritt bie 

Älcibung in il^r 9le(^t, beren pl^^pologifd^e aufgäbe e« ift, 

ben Äörper befonberS üor SBärmeocrlupen ju f(^üften. 3)ie 

S^l^ätigfeit ber $aut aber barf burc^ bie ^leibung in feiner 

SBeife gel^cmmt »erben. S)ag ift baö oberflc Kriterium ber 

Sefleibung. Sei und \)at man eine Unter* unb eine Ober* 

fleibung. 3)ie Dberfleibung mu^ burd^Iäffig fein, b. 1^. bie 

^autauiSbünftungen muffen ungel^inbert paffieren fönnen. ^aft 

alle Siuc^arten fmb burci^läffig. 9iur mirb baS Don ipaufe 

aud bur(i^läffige Znd) Dom @d^neiber burd^ ein appretirteS un» 

burc^Iäffiged Butter l^^gieinifci^ öerborben (ocrgl. Dr. Jal^mann'8 

SReform, II. aufläge, brod^. SD?. 1. — ). 93ie( mel^r wirb in ber 

Unterfleibung gefünbigt. ^ie gebräuc^li(!^en ^einenl^emben fmb 

oiet ju eng gewebt, unb überbieö ift bcfonberS bei ben Ober- 
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l^ctttbcit jcbc $orc f orgföltig mit ©tärfcf (elfter oerfc^miert. 2Rit 
^ilfe beS SSügcIcifcni^ »irb bonn f o ein ^anjer gefd^affen, bcr für 
bie ^autauSbünftungen DöQig unburd^gängltd^ ift, bie ^auU 
tl^ätigfeit (ol^m legen mu§. 3)ie !3äger*fd^en aBoDl^cmben unb 
bie ungeftärftcn groben Äncipp'fd^en finb fc^on oicl beffcr, 
b. 1^. fie finb gut burd^Iäfpg. 3)afür aber l^aben fie einen 
onbern unb red^t fd^meren geinter : fie rcijen bie ^ant ju fe^r. 
3)urd) i^ren ftänbigcn Sleij mirb bie Jpaut balb überreizt 
unb baburd^ gegen ^äUeeinmirfung attju empfinblid^. ^a, baS 

ff* 

burd^ bie Uberreijung fd^Iiegßd^ getäl^mte, erfd^Iaffte, tt)iber= 
ftanbiglofe Organ fann nur ju leidet ein günftiger 5Röl^rbobeu 
für bie Slnfiebelung eineS ^iljel, be^ Microsporon furfur, bcr 
ein l^artnädfige^ ^autübel, bie Pityriasis versicolor ober 
Äleienfled^te erjeugt, »erben, äud^ anbern ^autfranfl^eiten fann 
baS überreijte ^autorgan jum Opfer fallen. ®o fenne id^ eine 
Slcil^e oon fällen, in benen fid^ eine fel^r au^gcbel^nte ^foriafi^ 
ganj unjmeifell^aft in Solgc »on Uberreijung ber ^aut burd^ 
SBoUl^emben enttoidfclte. 

^ie Unterfleibung mu^ eben nid^t nur DJ)flig burd^läffig, 
fie mu| aud^ oöllig inbifferent, reijtoö fein. !3d^ fenne nur 
eine Unterfleibung , bie biefe beiben ©runbeigcnfd^aften — 
abgefel^en oon allem anbern, ba§ man in Dr. ?al^raann*§ 
©c^rift „Dr. ?a]^mann'ig Seform'^ II. ?Iuf(. 31. 3 immer '^ 
SScrlag, Stuttgart, nad[}lefen möge — 3)urd^Iäffigfcit unb 
9leijlofigfeit in oottfommenem 2Ra§c befijjt, unb ha^ ifl bie 
Dr. Jal^mann'fd^e Sicform* Unterfleibung. '^üx bie, »eld^c 
aug gefeflfd^aftlid^cn ober äft^etifc^cn ®rünben Dberl^emben ober 
^orl^emben tragen moHen, l^abe ic^ DoQfommen burd^Iäffige 
Dber* unb SSorl^emben fonflruicren laffen. 

©elbftocrftänbtid^ ift ferner, 't)ai bie Äteibung au(^ bie 
Il^ätigfeit ber inneren Organe nirgenb^ bel^inbern barf. 
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Strumpfbänbcr, beengenbc ?cibgürtel, ÄorfettS fmb ju mcibcn. 

2)ag Äorfctt I)at eine gro^c 3^^^ ^on @r!ranfungen auf 

bcm ®en}iffcn. ®cr SKigbraud^, ber mit i^tn feit ®cnera* 

tioncn getrieben mirb, ift fd^ufb, ba^ wir fo feiten eine 

normal gebaute ^Jrau , naincntlid^ in ben befferen ©täuben 

finbcn. 2)a§ Unglürf ift, bag unfercn 1)amen al§ baS 3beal 

mcibli(^cr ©d^öne nid^t ber »al^rl^aft gcfunb«fd^öne ?eib einer 

^enug üon 9Kilo, bei ber bie Saide burd^ eine fanfte 

SBeHcnlinie jmifd^cn SSrüfte unb §üftc eben nur angebeutet 

ift, öorfd^toebt, fonbern ba^ bie gcfd^madflofen äBefpentaitten 

ber SKobejournalpuppett il^re leud^tcnben SJorbilber ftnb (»ergl. 

Dr. SReJjnert, SKobetl^orl^citeu). SDaö ^orfett bcl^inbert bie 

Atmung, bel^inbcrt bie S3lutjirfulation befonber^ in ben Un* 

terleibi^organcn / unb baburd^ tt)irb ber (Srunb ju einem 

ganjen ^eer t>on „^rauenfranfl^eiten'' gelegt. ®g fd^toäd^t 

unb läl^mt njciter bie 5Rüdfen* unb 95aud^mu§fcln , unb ba* 

bur^ tt)irb ber ganje Äörpcr t>or ber ^^\t fd^wac^, l^altloS, 

alt. 3)urc^ baS Äorfett mirb bie Stau minbefteng um 

10 ^ai^xt frül^cr alt. diejenigen Juanen, bie il^ren ?eib 

burd^ baiS ^orfett bereitig ocrborben l^aben, bie ol^nc Äorfett 

feinen ^alt mel^r l^aben, bie mögen menigfteuiS ein 2n}e(!mä^ig 

gebautes ^orfett, mic eg Dr. ?a]^mann angegeben l^at, ge« 

brandneu. 1)ieicnigen (Ji^auen aber, bie nod^ einen leiblid^cn 

Körper l^aben unb namentlid^ bie jungen äRöbd^en unb f^rauen, 

bie mögen im Äorf ett il^ren f d^limmpen geinb feigen unb mciben. 

9?atürlid^ bürfen bie Slödfe aud^ nid^t um ben ?eib gefd^nürt 

fein, äfm beften bilbet 9iodf unb Saille, nac^ Slrt ber ©d^laf* 

rödfe, ein ©anjeS. 933o ha^ nid^t gel^t, fofl ein Slodfträger 

(öergl. Dr. ?al^mann, bie njid^tigftcn Äapitel ber natürlid^en 

^eilmcife. 2. aufläge. Stuttgart, <3i"ii«ct'^ 3Serlag. @. 97) 

bie ?aft ber Slödfe öom S3auc^ auf bie ©d^ultern übertragen. 
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XI. 

©rnäl^rung — (Simcigtl^coric — Slcifd^* ober 

"iPflangcnfoft. 

Scfonbcrg oicl »irb auf bcm ®cblctc ber ®rnä]^rung 
gcfünbigt Siele ©cfunbe »erben ncrööig, üiele Sleroöfc mcrben 
immer nerüöfer, ja unl^cilbor, meit fie ftd^ falfd^ crnol^ren. 
3)te Srnal^ungiSfrage mirb l^eute oHerbingd Don allen ätrgten, 
auc^ »Ott bcnen, bie il^re Patienten immer noci^ mit ÜKebi^ 
camenten füttern, in ben ?}orbergrunb gefteüt. Seiber aber 
l^errfd^t über ba^ , voa^ eigcntlid^ eine rationelle ^iät ift, nodj 
nid^t aüentl^alben bie nötige ^larl^eit. 

3)ie ganjc 3)iötfrage ftanb bis Dor furjem unter bem 
läl^menben 99anne ber @imei|tl^eorie, nadf ber baS (Simeig baS 
non plus ultra aller 9?äl^rpoffe »äre. aber oon Sag ju 
Sage meierten pd^ bie Stimmen, ba^ baS ®itt)ei^, meit entfernt, 
ber aflcin feligmad^enbe SJäl^rftoff ju fein, unter Umpänben 
ju einem ®iftc für ben DrganiigmuiS mcrben !ann. J)a§ 
®itt)ei^ ift nämlid^ ein l^öd^ft complicierter, jufammengefe^ter 
organifd^erÄörper. ©eine öoHpänbigc^wIegung unbDj^bation 
ift eine fel)r fd^mierige, unb ba, mie oben gefagt, bie D^9= 
bationSoorgänge beim ^ulturmenfc^en im allgemeinen oiel gu 
münfc^en übrig laffen, fo fotgt, bag namentlid^ im Überfd^u^ 
aufgenommene^ @imei§ nur unoollftänbig oj^biert merben fann. 
9?un l^aben aber bie unooflftänbigcn D^^bationSftufen beS (Simci^ 
baiS fjatale an fici^, in l^ol^cm ®rabe giftig ju fein, ©d^on 
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bic crftc Ummanblung^ftufc bc§ ©imcig, ba§ fogcnanntc '^tpton, 
ifi, birctt in baS 83(ut gebracht, ein tötUd^cig ®ift (ücvgl. ^rof . 
«u^ncr,ÜKünG^cnermcbiäinifc^e3Bo^cnfc^rift 13. 3uli 1893). 
3^/ föp aflc Slutotojinc [inb nid^tS anbetet alg bcrtüatc, unDofl* 
ftönbig ojr^biertc ©toffmcc^fclprobuftc bcr ©»ci^förpcr. 

Darauf folgt matl^cmatifc^, ba§ man bic Slufnal^mc öon 
®»ci^ nur auf ba§ notmenbigftc bcfc^ränfcn niüffc. SBicDiel 
©itpci^ aber für bcn Körper nötig ift, ta^ !ann tciiö^t auS:^ 
gerechnet merben. ^Ke Untcrfuc^er fmb barüber jeftt einig, ba^ 
^ur ßrjeugung bcrÄörpermärme unbÄraft ju S(rbcit§Ici|lungen 
t)a§ ©rocignid^t gebrandet mirb. ^icl^icrjuerforbcrlid^cnSpann» 
fräfte liefern bic Äol^lel^^bratc unb gcttc, bei bereu SSerbrenn- 
ung im DrganiSmuö aBärme unb lebenbigc Äraft entfielet, 
^amentlic^ mareu cö bie befannten ^l^^po^ogen % i cf unb 
SBi^ticenu^, »clc^c bici^ fc^on 1865 ermiefen ^tten (oergl. 
9?eumeifter, it^xhnä) ber pl^^fiologifd^en ß^emie, I. 1893). 
3m übrigen mar CiS feit langem befannt, ba^ gerabe bie Jiere, 
tDcld^c bic gemaltigften Äraftleiftungen barbieten, j. 93. ?ferb, 
Sitnb, (Slepl^ant, öon eimeigarnicr ^flanjenfofl fid^ näl^ren. 
jDaig ©iweig foll bei ben ©rnjad^fcncn nur baiS burd^ ben 
SebcnSproje^ abgcnu^te unb ju ®runbc gegangene ßörper« 
^ettjcbe erfe|en. Unb baö ift fel^r menig. ®ag ftete SBerben 
unb SSergel^en, ba§ man frül^er annal^m, unb baiS bie 2Keinung 
erwedfen moüte, al^ merbe in furjcr ^üt ber ganje DrganiSmu^ 
ticu aufgebaut, ift eine Säbel. 'iJic förperlid^cn Elemente finb 
^icmlid^ jlabil. 3Ba§ Don il^nen in 24 ©tunben ju ®runbe 
^üft, entl^ält, mie burd} 95crfud^c erliefen ift (»ergl. 9Jeumcifler) 
ca. 16 g (Sin^eig. «Ifo 16 g ift baig für ben ermad^fenen 
nötige aWinbeftniaß an ®itt)ei§. 2Wit 30 g »irb fonad^ bag 
(Sinieipcbürfnig mcl^r alB genügenb gebcdft fein. 3)iit um fo 
größerer gteubc erfüllt e^ unö, ba^ auc^ bie moberne mcbi^inif d^c 
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@^u(c bereits oon i^rer ^o^cn ©imci^siffcr Immer mel^r abläßt. 
SBö^renb ÜJeolcfd^ott noc^ 130 g »erlangte, feljte SSo it 
118 g feft unb ging bann auf 50 g atö äWinbeftma^ l^erab 
— no(i^ anbcre laffen 35 g a(5 auSreid^enb crfd^einen. *) 

Sfuf biefen (Srrungenfd^aftcn bev moberncn ©rnäl^rmigiS^ 
d^emie i^at Dr. Jal^mann feine neue Seigre üon ber ©rnäl^rung 
beiS SWenfd^en begrünbet. Sal^mann*^ bal^nbred^enbeg Sud}: 
bie biätetifci^e Stutentmifd^ung — 5)^Sämie — als ©runb* 
urfa^e aller ^anll^eitcn, baS je^t in 5ter Sluflage erfc^eint, 
ift leiber üon ber beutfd^en ©d^ule totgefd^miegen morben — 
ber- ^ropl^ct gilt Ja nid^tS im ?anbe — um fo erfreulicher 
ift e§, bag baS ?[uSlanb, namcntlid^ bic italienifd^c SBiffenfc^oft, 
e§ auf fid^ genommen l^at, bie beutfc^e Sßiffenfd^aft auf baS 
335er! cineS 3)eutfd^en aufmerffam ju mad^en (oergl. Revista 
internatione d' Jgiene öon ^rof. fja^io, 9^eapel. ^cft 1 1895.) 

^a§ ^auptöerbienft oon Dr. ^al^mann befleißt barin, 
ba^ er jum erften 5!Kale bic ®rnäl^rungSfragc auf fefte, ftreng 
miffenfd^aftlic^e ©runblagen gefteüt l^at. SaS nal^rl^aft unb 
»aS nic^t, tt?aS eine reijlofe, »aS eine fräftige 'J)iät ift :c. ac, 
aW bieS l^ört enblid^ auf, in ben oerfd^icbenen Äijpfen »er^ 
fd^iebener unb nod^ baju l^ö^ft fd^wanfenber 83egriff gu fein. 
SSon ber 3ufammenfe^ung beS oolüommenftcn 9?al^rungSmittclS, 
ber STOuttermilc^ , bie ja aüeS, tt?a§ jum ?(uf* unb ^nbau 
bc§ SörperS nötig ift, liefert, auSgel^enb, fonnte Sal^mann 
nac^mcifcn , bag ber Äulturmcnfd^ nid^t nur ju oiel (Siwei^,. 
fonbern oor allem ju »enig fogenannte 9?ä^rfalje, b. 1^. jii 
»enig anorganifc^e ©ubftanjen, bcfonbcrS 5Katron, Äalf, 



*) (Sine bieg ^tma ebenfo anaiel^enb aU eTfd^o|)fenb bel^anbrlnbe 
%xf>tit übet bie (itnäl^rungSfrage ift au^ baS fel^r etn^fel^lenfitoerte Su$ bon 
Si- O. $etetfon: „Unfere 9lal^cungemittel. (Sine ptaltifd^e (Stnäl^rungS' 
leiere für (S^efunbe unb Atanfe." ^. 3tmmet'g iSetlag ((Srnfl ailol^rmann) 
etttttgort. «Preiß brod^ m. 4.—, geb 5.50. 
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^^oSpl^or 2Cv alfo ©toffc, meldte gewiffcniiagcn ba§ ©fclett 
unfcreiS Äörpcrö, ha^ ©tclctt, bie ©rutiblagc bcr ^cÜc bttbcn, 
aufncl^mcn. ®cr Äutturmctifd^, bcr im 99eefftcaf ba3 3beal 
bcS Sial^tl^aftcn fielet, überfüttert ftd) wic^t nur mit (Siirci^, 
vergiftet nic^t nur feinen Äörper mit bcn mangelhaft o^r^bierten 
3erfani8probu!ten bci8 ®mei^, fonbern er fd^mäc^t il^n nod^ 
überbieiS burd^ ungenügenbc 3"f"^i^ öon 9?ä^rfal^cn. (SenauercS 
lefc man in bem SaJ^monn^d^cn Suc^e nad^. 

SQScld^cn terbcrblid^en ©influ^ ber 9^äl^rfaljmanget gerabe 
auf \)a^ 92erDenf9ftem aui^übt, baS gel^t an^ ben Seobad^tungen 
Don tjorfter l^cröor (ücrgl. 5lcumeifter I), barnod^ unter 
bem SWangel an ÜRineratftoffcn ganj befonber^ bie nerüöfen 
3entraIorganc teiben, fclbft bt§ gu bem ®intritt fd^toercr, 
lä^tnungSartigcr ®rfd^einungen in allen 5Rert)engebicten. äWan 
nimmt an, bag eS babei gu einer ©äureücrgiftung bc3 DrganiiSmuS 
infolge ber mongclnben, neulralifiernenben SlWincralftoffc fommt. 
^er %t)p\\S einer ©äureoergiftung ift baö fogcnannte coma 
diabeticum, jener gefürd^tete SSerfaH 3ut!erfranfer, ber unter 
üormicgenb nerüöfen Störungen meift fd^neü jnm Jobc fül^rt. 
3n»eifelloö fommt bieg coma oft burd^ 9?a]^rfaljntangcl 
gujlanbc unb jmar baburd^, bag man bie armen 3w<^f^^ö"fctt 
einer cinfeitigen ftrengen gleifd^foft unterwirft. SSemerfen^mcrt 
tft meiter, bag ba§ Seefftea!»anbetenbe Snglanb nid^t blöd bad 
flaffifc^e Sanb bcr @id^t — bie ®i^t crgcugcnbc ^arnfäurc 
ift ja ein bircfter Slbfömmling bcd ßimci^ — fonbern auc^ 
baS flafjif(^c ?anb jener fc^roeren neroöfen ©törung ift, bie 
unter bem 5Wanicn spieen eine curopäifd^c SScrül^mtl^cit er*, 
langt l^at. 

SBitt man eine oernünftig jufammcngef e^te 9^al^rung l^abcn, 
bann muffen, »icDr.Sal^mann nad^gen^iefcn, bie SSegetabilien, 
befonbcrd bie grünen ®cmüfe unb ade £)bftartcn im SSorber» 
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grunbc ftc^en. ^Icifd^ fonimc J^öc^ftenö a\^ Jedfcrbiffcn auf 
bcn Jifd^. 311^ l^ätte bcr 9Kcnfd^ bcn il^ni abl^anbcn gc* 
fommcncn ^nftinft für bag, ira^ il^tn frommt, tricbcrgcfunbcn^ 
pcl^t man l^cutc bcn SJcgctariigmuS, bcfonbcriS im 50?ittc(ftanbc, 
immer mel^r Sobcn gewinnen. SBürbe eig [id^ um eine prinjipieöe 
©ntfc^cibung bcr ?5rage l^anbcln : f ofl ber äWcnfd^ SSegctavicr 
ober fjlcifc^cffcr fein — bann mu^ man nad^ bcn neueften 
©rgebniffen ber SBiffcnfci^aft fogen: ba^ man ftd^ bei ocgc* 
tarifd^cr ober beff er gejagt , bei pflanjlid^er Äoft mcift »cit 
beffcr befinbct, a\§ bei au§fd)licglid^cr ober aud^ nur 
oornjicgcnbcr fjleifd^foft. 93or allem aber ift bic flcifc^lofe 
S)iät bcr bcftc ®d^n^ gegen 9?eroofität. >Dag l^at bie 
Srfal^rung taufcnbfad^ gcjeigt, ja nod^ mel^r, oiele, Diele 
Stcroöfc finb üotlftänbig genefen fc^on allein baburd^, ba^ 
fic oon fjleif^effcrn ju Vegetariern in Dr. Sal^mann'S^ 
©inne »urben. 

33om empirifd^en ©tonbpunfte lä^t fid^ nid^t^ gegen bcn. 
SScgctariigmug cinmenben. 3)afür l^at man [id^ bcmül^t, i^m 
tl^eorctifd^ ju ?ei6c ju gelten. ®en (Sinnjanb, bajg ber SKenfd^ 
j. S3. \3a§ ®ebi^ eineiS „S(n^"*9iaubtiere§ l^ätte, l^at man 
jc(jt al§ untt)iffenfd^aftlid^ fallen laffcn. 3m ©egcnteil l^abcn 
gerabc bie jöngf!en gorf^ungen ergeben, ba| ber ÜWenfd^ ton 
ipoug aus bic Äaujäl^ne eincig ^flanjen- nnb tJrüd^tcfrefferiS- 
l^at. 3n bcr ^prilp^ung (1895) ber antI}ropoIogifd^en ®efcU* 
fd^aft, »urbc ein Qa\)n gejcigt, bcr au§ ber altbiluüianifd^en 
3cit flammt unb oon $rof. 9icl^ring ali§ ber oorbere, untere 
5D?i(d^badfja]^n cincS tttoa Ojäl^rigen Knaben erfannt »urbc. 
^luffällig »ar bie ®rö^c beig ^ö^nig unb bic Parle 
Slbnu^ung ber Äaufläd^en. ?llfo üon ^aufc auS ift 
baS ®ebi^ be§ SKcnfd^cn nid^t bai^ eineS reigcnbcn Kami- 
ooren, fonbern ba§ eineg lauenben .^erbioorcn. 
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3)afüv gieng mon ctnjaS tiefer unb fagtc : ber 3)armfatial 
be§ üJfenfd^en fei für 'ißffanjenfofl üiel ju furj. 2)te 'SPftangcn- 
freff er l^ätten mit il^rcr rcfp. Äörperlänge ücrglid^cn einen oicl 
tängcren S)armfona(. ©o gcmid^tig biefcr Sinmanb erfci^eint, 
fo tiid^tig ift er bei naiverer 93e(cuc^tung. S)enn »äl^renb man 
bic Äörperlängc bei^ SWenf d^en üom SBirbel biß gur Qtf^t miftn, 
b. 1^. bie 93eine mitma^ unb fo ba§ 9Kop üerboppclte, mag 
man bic 2^icre nur oom Äopf h\^ jum Slfter — fo bag 
bicfer Sinmanb auf einem fauftbirfen 3nrtum bcrul^t. 

SBifl man tl^eorctifd^ miffen, mclci^e 5Ra]^rung ber SKenfd^ 
öon Statur au« ju nehmen beftimmt ifi, fo gicbt eS, meine 
\d), nur ein äWittcI, bei unferm „SSetter'', 'ttm antl^ropomorpl^en 
Riffen, anjufragcn. £)^ ber SWenfd^ üom äffen abpamme 
ober nid^t, ift eine l^öd^fl müßige Silage — id^ nel^mc t$ 
ntemanben übel, menn er im ÜRenfd^en einen begenerierten Stffen 
fielet — ober fo oiel fielet feft, bag oon aflen Sebenjefen bie 
Slntl^ropomor^jl^en bem 9Wenf^en in jcbcr Sejiel^ung nal^c 
toern}anbt finb. S)ie 5lffen nun l^abcn pd^ nod^ i^ren 3nftin!t 
bema^rt, unb ber le^rt fic, pd^ faft auSfd^liegUd^oonSSegetabilien 
ju näl^ren. 6in @i ober ein faftigciS jungc)^ £ie^ »ii^b l^ic 
unb ba atö !2edfcrbiffen mit oerfpeift. !Da8 mu§ auc^ für ben 
üKenfd^en bie SRid^tfd^nur fein : @rnäl)re bid^ oon SSegetabilien 
(in Dr. SaJ^mann'ig Sinne) unb betrad^te ?J(eifd^ al^fnopp 
ju bemeffcnben löedferbiffen. ®o mirp bu beincn Seib unb 
bcin SterüenftfPcm gcfunb crl^alten. 



- 56 — 



XII. 



5l(fo^l — STabaf — ÜWorpl^iitm 2C. 

Sine »eitere, furd^tbare Urfad^e ber 5Reroofität unb 
Degeneration unfereiS (äefd^led^t^ ift ber SDJi^braud^, ber mit 
ben fogenannten ®enu^niitte(n getrieben mirb. 3ci^ erinnere 
^unäd^ft an ben 3l(fo]^ot. 

SWan preifl über ©cbül^r ben ©egen, meldten bie Äartoff et 
über (Juropa gebrad^t. Die Kartoffel ^at firf) für ©uropa a(§ 
ein ed^teS Danacrgefc^enl bewäl^rt. ^l^r Derl^ältni^mä^ig »injiger 
9?äl^rmert, ber eine Unja^l öon rad^itifd^en SJerfrüp^jetungen 
auf bcm Oemiffen ^at, wiegt nid^t ben taufenbften, nid^t ben 
ininionften S^eil beS Unl^eil^ auf, ben bie -Kartoffel baburd^ 
erjeugt, bog pe bie ^erfteüung eine^ entfe^lid^ billigen unb 
leidfit ^u bef^affcnben SJoU^giftei^, be^ Sartoffel *®d^napfeg 
ober gufelg ermöglid^t. 3ln bie 2 1 äRillionen Doppelgentner 
Kartoffeln »erben jäl^rlid^ in Deutfd^lanb ju Srannt»ein Der* 
arbeitet (üergl. Dr. SB. Sobe, bie beutf^c Sllfol^olfragc). 3Son 
allen 5Jeroeu-®iftcn ift ber Sllfol^ol unb namentlidl) ber fufel- 
artige Äartoffel^Sllfol^ol bag türfifd^fte. Die 3n:enärjte »iffen 
baüon ein ?ieb gu fingen. JJaft bie §älfte, nad^ einigen fogar 
70^0 aller (Seiftegfranf^eiten finb bireft ober inbirett burc| 
Sllfol^ol üerurfad^t. 
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3ttt 9?erDenf^ftcm entfaltet fid^ befonber^ bie ®iftroir!ung 
bc^ mto^oU. SSlaäi ^rofcffor Äracpclin (Sel^rbud) ber 
©cijlc^franfl^eiten 1893) erjcugt ber d^ronifci^e Ktol^oligmuS 
fc^tocrc (Sr!ran!ungcn ber S^eroen, fogcnannte begeneratioc 
9icuritiben, begenerattt)c®cfä§erfranfungcn, bauertibe Störungen 
im aSlutfrefölouf, 89lutau«tritte , SJerbidfung ber §im^äute, 
3nptttation unb ätropl^ie, furj entjünblic^e 3^^Pörung ber 
^irnmaffe. 9?atürtic^ oerfaüen auc^ bie übrigen Organe ber 
1)cgeneration. Unb ba ber ä(!o]^oI üormiegcnb ein 9?erüen* 
gift x\t, fo geigt p^ feine bcgenerlerenbc 2Birtung nod^ bei 
bcii Stac^fommen im 3. unb 4. ®efc^(eci^t. ®o wirb er ju 
einem $ol!i8gift, baS feined ®Ieic^en nid^t l^at. jDie p^^r^f^e 
unb pf^c^ifd^e Degeneration breiter SSol!8f^id)ten ifl burci^ 
i^n mit öerfd^ulbet. ®r l^at fd^on gang^ 3?ö(!etpämme üernic^tet. 
®(]^limmer al§ bie ^Jeuermaffen ber (Europäer Ijat ba8 fjeuer- 
ttjaffer unter ben Eingeborenen 5lmerifa*§ aufgeräumt. 

^di braudje »ol^t faum ju ernjäl^nen, baß übermäßiger 
®enuß t)on Sicr unb 9Bein genau fo oerbcrblid^e älfol^ol- 
oergiftung erzeugt. Siedet beftagen^mcrt ijl t& beg^alb, baß 
gerabc unter ben ©ebilbcten, unter ber ®lutc ber 9?ation, ben 
©tubcntcn, bie baju berufen fein foüten, bie 3ru^rcr, bie Sletter 
auä ber 3«itcn Ungemad) ju werben, ha^ I^ier ber ?l[!ol^oIi§muS 
burd^ eine 2lrt l^eiliger Äultioicrung be§ Siertrinfen^ feine 
©rutpätte gefunben l^at. ©tatt in bie freie 9Zatur fjinaug* 

tff 

jugiel^en, ftatt burd^ förperlic^c Übungen ein l^armonifc^eö 
®(eid^gemi^t jroifd^en ®eift unb Sörper J^ergufteHen, wirb 
burd^ TOüjte ©aufgelage in terpefleten Sierftubcn J!eib imb 
©eele oergiftet, ju Sicroofttät unb pf^d^ifd^er 3)cgcneration ber 
®runb gelegt. Dtto ü. ?eiyner fagt in feiner Saienprebigt 
(oergl. §ijgieia 8. 1895.): „\)a^ fo üietc junge SÄenf^en 
^eute, bei aüer ßrregbarfeit nüd^tern finb unb über bie $>ingabc 



— 58 — 

an l^öl^ere ©ebanfen fpotten^ ba^ fte ju finnltd^er ©enugfud^t 
unb äu§crltrf)cm ©l^rgcij, jum ©trebcrtum neigen, ift ^um 
großen ZM in bem ^eipenleben, int unmäßigen äSerbraud^ 
beraufd^cnber ©etrönfe gegrünbet.'' 5)a muß juerp unb mit 
aflem 9taci^bru(f ber §cbcl cingefe^t mcrbcn. 

Sieben bem Slllol^ol fann ber übermäßige ®cnug Don 
Zahai ju fd^wcren unb fd^merften Störungen im Stcröenf^ftcm 
fül^ren. Sefonberig »Ivb bie fogenanntc primäre Paranoia, 
b. 1^. ein 3rrcfein, ba§ gemiffermagcu mic ber S3(i(5 ou^ 
l^eiterem ^immcl über bcn bis bal^in ©efunben l^ercinbrid^t, 
oft burc^ Jabafmißbroud^ e^ä^ugt. SEBir »erbonfen bie genaue 
^enntni^ biefer 3"Pfl«^c bcfonberS bem ^rof. Äjellberg 
auig Upf a(a, ber barüber auf bem 10. internationalen mcbi* 
ginifd^en Äongreß ju S3crlin im Sluguft 1890 berid^tet l$at. 
®cr eigentlid^en Sabaf* ober SKifotin * SJerrüdftl^eit gel^t ein 
©tabium oon SSerftimmung, Unrul^c, ängft, ©d^Iafloftgleit, 
§erjRopfen ooran. 

^ie d^ronifd^e 9?ifotinöergiftung ergeugt : Äopfn^el^, 
©d^minbel, (Bc^lafloftgfeit, Störungen im ®el^ör« unb ®efid^ti8» 
finn — eg fann aud^ gu oöÜiger (Srblinbung fommen — 
aud^ bie ^crgneroen leiben befonberS leidet unter bem 5Ki!otin. 
5Rad^ ?Jrof. Äraepclin fann ber Jabafmißbraud^ gu einer 
regclred^tcn Dementia paralytica fütjren, b. 1^. gu jener fjonn 
üon Stöbfinn, ber fd^Iießlid^ unter allgemeiner !2ä]^mung gum 
Jobe fü^rt. S)ic 400 SRiHionen Rentner Sabaf, bie jäl^rli^ 
gewonnen werben, l^abcn fd^on mand^en 2Wannei8 bcjlc Äraft 
untergraben, mand^en oor ber 3^^^ unter bie @rbe gebrad^t, 
mand^ei^ f^amilienglüdC gerftört. 

®o »enig id^ ^gfefc prebigen mag, fo bringcnb muß 
ic^ jebem, ber nid^t äWaß l^alten fann — unb meld^er 5Rerüöfe 
oermöc^te bie§ — üoflftänbige äbftineng oon Sabaf empfcl^len. 
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2Bcr feiner ®elü[tc ^err ift, nun beai mirb eine Sigarrc 
l^ie wnb ba naturlid^ f o menig f droben , mie i^m ein ®la^ 
©icv ober ein ®la§ SBein, ober meinetl^alben and) ein !2iför 
ober ©ognof gelegentlld^ nid^t fd^abct. 9tur ber gemol^nl^citä* 
tnäjstge ober übermäßige ®cnu§ ift üom Übel. 'IDaffelbe gilt 
öon Äaffce unb Jl^ee. 

3m ben ©enußmitteln gel^örcn anä) bie ©ewür^e. I)ie 

gcbräud^tic^ften oon il^nen fmb <2alj unb "^Jfeffer, bie fo l^od^ 

gcf diä^t finb, baß eine £afe( ol^ne fie für unooüfommen gc* 

bcdft gilt. 2)em gegenüber fei mit aflem 5Ro(^bru(! l^erüor^ 

gel^obcn, baß fomol^l @alj mte Pfeffer ®ifte pnb, bie man 

fo wenig wie miJgÜd^ anmcnben foU. 2(bgefe]^en oon aflem 

anberen (oergl. Dr. ?al^mann, DijSömie, ©.46.) fönnen fie 

bie Serbauunggorgane burci^ Überreijung täl^men. (Sanj be= 

fonbcr^ aber »erben burci^ jlarf gemürjte ©peifen bie ®c* 

f<i^macfgneroen gelähmt/ unb man oergeffe nie, baß gut fünf* 

tioniercnbc (äefd^macfgneroen ben beflen ®(|u^ gegen üerborbene 

9?al^rung bilben. Slber ber Äulturmenfd^ l^at mcift einen 

öerborbcnen ©efd^macf. ©ein ®aumen ift bur^ ©emürje, 

Sltfol^ol, Sabaf abgeflumpft. 6in normaler Oaumen ift l^cute 

fo feiten, toie unbejal^lbar. 2)a()er bie fabell^aften ®agen, 

bie maliren fjürflengel^älter ber englifc^en Sl^eefoPer. Slber 

ber 2l^eefoper fc^ont aud^ feinen ®aumen. 5Rie mirb man 

il^n eine ©igarre raud^en, ober einen ©c^nap^ trinfen ober 

gar jlarf gemürjte unb gefallene ©peifen effen feigen. 

„®ine bem ^Ifol^oliSmuig in oielfad^er Sejiel^ung burd^auS 
analoge unb an ^äufigfeit nod^ immer mit erfd^redfcnber 

• 

©d^neBigfeit junel^menbe pf^d^if(^e ©ntartungSform l^aben un§ 
bie legten Satir^eljnte in bem 9Korp]^ini3mu^ fennen geleiert" 
— fo fagt ^rof. Äraepelin in feinem ?cl^rbud^ ber®eiftei8* 
franfl^citen ©. 24. !5)a l)ilft feine ©d^önfärberei : ben 
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9)?orp]^mi§niu§ l^aben bic Srjtc ouf bcm ©cmiffcw, bcr 
9Korp]^ini§mu§ \\t ein Sc^anb^crf ouf bcm ävjtUc^cn SBappcn. 
Unb t^ ijl gcmi^ eine bittere Tronic, bop eine ganje dleil^e 
üon ^rjten utib barunter üielc oon SBeltruf, bcm ^oxpijxnm^ 
Scufcl verfielen. S)er 9Worp^ini§mu§ \\t noij t>ic( fci^ttmmer 
aU bcr ^l!oI}o(iSmu§ , »eil er gan^ rapib nid^t nur bcn 
?cib, fonbern ff^neHcr nod^ baS ©eelentebcn, bic WloxaX feinet 
£)|>ferg untergräbt. SBcr je berartige Dpfer gefc^cn, bcr »irb 
mir jugeben, ba^ cg für bic 9)ienfcl^]^eit bcffer »äre, ftc l^ätte 
nie bag 9Korp]^ium gefannt. S)ic fjäüe, in bcnen baS 5roorp]^ium 
tt^irfUd^ uncntbcl^rlid^ , alfo nü^lici^ ift, fmb fo furd^tbar 
fetten, bo^ fie bcn ©cfal^ren bcr SWorpl^iumfud^t gegenüber 
üon einem ernfttiaften ^^gicinüer nid^t einmol crmäl^nt ju 
werben üerbiencn. ©cwi^ befeitigt 9Korpl^ium <2<i^mcrjcn, 
bringt c§ bem ©d^laflofen ©d^laf, aber e§ befeitigt nid^t bie 
U rf ad^en bcr ©c^merjen ober bcr ©d^Iaflopgfcit. ©d^mcrj 
unb ©d^Iaflofigfcit feieren micber unb mit il^ncn, ja oft fd^on 
burd^ bie grunblofc gurd^t öor i^ncn, feiert 'üa^ SScrlangen 
nac^ äRorpl^ium toieber, immer l^eftigcr, immer unbänbigcr, 
big cg ju einer 9lrt SSßal^nfinn »irb unb üor feinem Serbrcc^cn, 
feiner Sügc, feinem SKeineib ^urücffc^rcrft. 

j^er f^^gicinifd^ benfenbc ^r^t fielet im ©dfjmerj, in bet 
©d^laflofigfcit, »ic übcrl^aupt in allen Äranf{)cit3 f^mptomen 
^üarmfignale, burd^ bic er erfcnnt, ba^ in bem Drgani^mu^ 
etroag nid^t in Drbnung ift. 3)iefe Symptome, bie mac^famen 
^üter bcr ©cfunbl^cit im SKorpl^iumraufc^ betäuben, l^cigt 
cbenfo unflug l^anbctn, »ie ein SWafd^inift, bcr, oieücid^t um 
in feiner iKad^trul^c nid^t geftört ju merben, bag ^flarmfignal, 
bog Säutcmcrf abfteüt, \)a^ \i)m bcn Überbrudf im Dampf« 
feffel angiebt. Die notnjcnbigc golge baöon ift, ba^ feine 
äWaf^inc bei bcr näd^ften ©elcgcnl^cit in Krümmer gcl^t. 



— ei- 
se nun, unb ba§ gcrabcfo anä) bei einer „99erul^igung§''? 
I^cvapic eine gro^c ätnjal^l öon Patienten ju ®nmbe gingen 
unb Qii)tn, ha§ (cl^rt bic täglid^e ©rfal^rung. 

3Bag Dom äWorpl^ium, gilt aud^ tont ©l^lorall^^brat, 
üom ©ulfonal, §9pnoI 2C. 2c. unb aW bcn anbern ©erul^ig^ 
ungS? obct ©d^lafmittcln , meiere fpcfulatiüe Sl^emifcr nid^t 
mübc werben ju entbedfcn, unb n?etd^c üerblenbetc "}5atienten 
ni(^t mübc merben anjumenbcn. Scfonberi^ üiel SWigbrauc^ 
wirb mit ben 85rorafa(gen getrieben. ^Siedeid^t mirb cg raand^en 
üorftd^tiger mad^en, mcnn id^ aud^ l^ierüber bie SBorte 
Äracpelin'ig jitire: „3" ^^nge fortgefeftte Snmenbung bcr 
Sromfalje fül^rt eine tlbfd^mäd^ung ber pfijc^ifd^en ?eiftungö= 
fäl^igfeit US jur völligen !I)enten5 mit gleid^jeitigen nerDöfen 
Söl^munggerfd^einungen l^erbei." — 

®er Äwlturmcnfd^, ber gefunb bleiben, ber 9ten>öfe, ber 
nid^t fc^Iieglid^ einer unl^cilbaren 9?eroenfranf]^eit an^eimfaflcn 
miH^ ber ^üte ftd^ öor au' berortigen „Serul^igungS"* unb 
SJertttfd^ungg»ÜRitteln — üom Dpium unb SKorpI)ium biiS 
^van Slntiptfrin unb äRigränin. 
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Jln^ang. 



Xuftbab unb Bcrtoörrtät 



pe l^eilfamen ä93tr!ungen beS SuftbabeS ftnb fett langer 
3cit befannt. 3ni ^lltertum l^aben ©ricd^cn unb Slömer faft 
mflinftib ?uftbäber genommen. Slfler ®port unb afle ©^mnoftif 
»urben bei inti^x ober weniger entblößtem Körper getrieben. 
S)ie onttfe Äunft ift um fc^öne nadte ÜWobefle nie oerlegen 
gen}efen. Srft bcr SJerfafl ber ©itten mad)te ou8 bem 5Ka* 
türlic^en eine l^äßlid^e ßarrüatur. ©o burftc bcr fttten* 
ftrenge, menn anij etmag fpießbürgertid^e ©icero in feiner 
catiltnarifd^en Sieben bem ©atilina entgegenljattcn, bag 
Sanjcu mit natftem !2eibe l^öd^PenS ein ä^^^bitb ber Slb* 
l^örtung fei. 3)a§ crfte Sl^riftentum mit feiner florren SIRoral 
maiiU aÜbem ein 6nbe, [a zB fiel in baS anbere ß^trem 
unb trug mit feiner td^tung oÜzB ^leifd^üd^cn mcfentlid^ 
5um Serfaö bcr Körperpflege im 3)iittelatter bei unb mir 
l}aben nod^ l^eute an ben ijolgen ju leiben. 
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5Rcvoöfc§ 3cJtflttcr ! 3m ®runbc genommen tl^ut man 
unfcrer 3^'* Unrcd^t, »cnn man fic anfd^ulbtgt in befonberS 
l^ol^cm ®rabc 9tcroofttät ju crjcugcn. ®cr gro^c Unter« 
fd^ieb Don einft unb je^t ifl eben ber, bag man je^t al^ 
nttvb^ eine ganje Sletl^e Don ^ranü^eiten erfannt l^at^ bie 
man el^ebem anbeten, tcite über«, teite unterirbifci^en ©in- 
flüffen, ^cjrcn unb STeufcln in bie ©^ul^c fd^ob. 3)ie »un* 
berbaren Reifungen, bie oon fafl allen ^ird^enl^eiligen be» 
x\ä)Ut merben, bie an allen SBaQfal^rt^orten DoÜbraci^t mürben, 
bett)eifen birelt, ba§ bie 3^^! ber nerööfen fpej. l^ijPcrifd^en 
S?ranf]^eiten, bie burd^ ©uggeftion unb 3Bunbermirfung l^eilten, 
el^ebem eben ni(^t gering mar. S33ie fonnte ei8 aber aud^ 
anberi^ fein in einer 3^^*, ba ein finfterer 3)ogmatiSmu5, 
aud^ in ber äWebijin, baS öffentlid^c unb prioate Seben be« 
l)crrf^te, jebe üenunftgemäge ^tfgicinc im Äeime erftidftc? 
Unb fo mu^tc mit ber pl^t|fif^en 3)urd^f euc^ung , üon ber 
bie ®pibcmioIogie beiS üKittcIalterig bcrebteö 3cu3«i^ ablegt, 
eine tiefe pft^d^ifd^e S)urd^feud^ung eini^ergel^en, bie fid^ gerabe 
im mal^ntoi^igen Aberglauben, in ^e^enprojcffen, Oefpenfter* 
furd^t, ©pudtgefd^id^ten, glageHantenmefen 2C. ju erfennen gab. 

3m ©egenfag baju mirb l^eutc baö fWenfc^engefd^lec^t 
oon einem fräftigen, reinigenben SSSinbe burd^rüttelt. Slfle 
Äünpe, alle SBiffenfc^aften »erben oon einem urfräftigen, 
naturalipifd^en Dbcm burd^mel^t. ©elbft bie ?lu§müd^fc beS 
mobcmen 9?aturaliSmu§ pnb nur ju leidet »erftänblid^e unb 
ücrjeil^lid^e 9icaftion^?6rfd^einungen gegen bie alljubecngcnben 
geffeln el^emaliger Unnatur, ©ogar ber fpröbe 3opf uralter 
äRebijinmeiig^eit ift öom natürlid^cn Dbem arg burd^* 
jaup »orben. >Die 93cbeutung ber natürlid^cn §ilfS* 
quellen unfereg Drganiömu«, ber ^iät, Körperpflege, 
SRaffage, ^^brotl^crapie 2c. mirb aud^ üon ber offiziellen 
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S33iffcnf(^aft immer mel^r ancrfannt. SSor mir liegt ein 
Slejept üon ßf^arcot, bem fürjli^ öerfiorbencu bcrül^mten 
^arifcr ^x^t, ba8 einer unferer Patienten mir oerel^rt ^at. 
e« flommt ang bem ^al^re 1889. 3d^ brucfe eg l^ier ab, 
»eil ©l^arcot ja in ber ©cfd^ic^te ber SKebijin einen ber 
crften ^lä^e einnimmt unb mit Siedet einnimmt, bai8 ^^^cipt 
alfü ein l^iftorifd^eä 3ntcrcffe i^aU Sfiarcot oerfd^reibt bem 
Patienten : 

1) ^^brotl^erapie — 9)?affage. 

2) Continuer les pilules de Babuteau. 

3) Continuer la Solution de Fowler. 

4) Continuer V elixir d'Yvott. 

5) Pendre de seigle ergote par paquetes, 30 centigr. 

chaque. 

9lun ja: ber Patient mürbe nicf|t gefunb. S)enn, toaB 
bur^ bie |))^brot]^erapie unb äRaffage aÜenfaOd l^ätte @nU^ 
gefd^affen merben fönnen, mürbe burc^ baS fd^mere pf^axmo- 
fülogifd^e ©efdiü^ mieber jcrftört. 3)er f^aÜ ift t^^^tfd^: 
3)ie @d^ule f^at bie @m^finbung, ba^ bie natürlid^en ^eit^ 
faftoren eine mid^tige 9toUe f)}ielen, m i t üielleic^t bie $au))t' 
roHe ^- aber fie l^at nid^t ben SWut, aflcig Don il^nen j« 
ermarten. 9{un l^offentUd^ finbet fie biefen SRut in abfel^« 
barer 3cit jnm $eite t>on nngejäl^lten l^eibenben. 

933enn aber tro^ biefer gefunben Biegung, meldte burd^ 
bie SJeujeit gel^t, unfere 3cit mit JRed^t eine neroöfe l^ei^t, 
fo liegt bieiS }um großen S^cil (bie fojialen ÜRomente laffe 
ic^ l^ier beifeite) baran, ba| ftd^ nirgenb^ fo fel^r, mie beim 
5Wcrüenf^flem bie ©d^ulb ber SJäter an ben nad^fommenben 
©efd^led^tem , nid^t blo^ bis )um 3. unb 4. ©liebe röd^t. 
9?irgenb§ fpielt fo mie l^ier bie «^erebität eine Slolle. 3)em 
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5?crocnf9ftcm, namcnttid^ bcm ^^"traltterDciifijftem, ifl beim 
2)icnfcf|cn bic lebcn^mid^tigftc ^unftion jugcleilt. ®al^er 
feine »uttbevbatc @ntmicfe(u«g im 3?crg(cid^ ju bcn übrigen 
Säugetieren. ®anj im @inf(ang bomit fielet eg, ba§ ba^ 
3entralnerDenfi5ftem, ©el^irn fotool^t »ic SRücfenmarf, crPcn^: 
mol^l öertoal^rt unb gefd^ü^jt gegen mec^anifc^e ®inflüffe in 
einer fejlen, fd^mer jugänglid^en Änod^enl^äOe ftd^ bepnbet 
unb ättjeiteniS: ba| bie S'örpcröfonomie ba^fetbe aucf| gegen 
d^cmifd^e ©inflüffe in benfbar mirffamfler 933cife fd^ü^t. ®o 
»ei^ man, ba§ oUc Crganc je nad^ bem ©tanbe ber @r= 
näl^rung giemlid^ breiten Sc^manfungen in S3ejug auf il^ren 
materiellen Seftanb, il^r ©emic^t u. bgl. unterworfen finb, 
ttjä^renb ba^ ä^^^^fl'fttf'^öcnfijftem eine im Drgani^mu^ fonft 
beifpiellofc Stabilität feinet Seftanbeig aufroeijl. ^a^ gel^t 
fogar fo weit, ha^ bei SSerl^ungerten, bie ^ungerg ober 
an 3nanition geftorben pnb, nad^bem ber Äörper faft 
bie ^ölfte (genauer ^lo) feinet Seftanbe^ öertoren, an 
biefem S3er(ujle baiS S^ntrafneroenfijftem faft gar nid^t beteiligt 
ift. 2)ie Sl^offatfdtien SSerfud^e an l^ungernben Sauben 
l^aben folgenbe^ ergeben (öergl. Srüdte, SSorlefungen über 
^l^tjfiologic) : 

9c ad^ bem §ungertobe Ijattcn oerloren; 
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Stieren . . .0,319 Dom normalen Scj^onb 

?ungcn . . . 0,224 „ 

Äel^lfopf . . .0,214 „ 

^od^en . . . 0,167 

3lugen . . .0,100 „ 

5»eri)enf9ftcm . 0,019 „ 

Sllfo ben größten SScrfufl l^atte natürlich bog "^ztU 
gc»e6c mit über 7^0 feinet ©cftanbc^, mäl^renb Daö SterDen* 
f^ftem niii^t einmal ^jioo feinet normalen SeflanbeiS üerlor. 
S)aS l^at um fo größere Sebeutung, ald bad ©el^im, baS 
9?erocnf ^ftem überl^aupt mit ju ben f e 1 1 r e i d^ fl c n ®e»ebcn 
geprt. SBä^renb j. 95. bie gcber 2^0, bie SWilj ettoa 
470 gett enthält, l^at ba§ $irmarf 20,07o, baS 9iä(fen^ 
marf fogar 23,67o fjett (oergl. ®orup«95efanej, Sel^rb. 
ber p^^fiot. S^cm. »b. III, ®. 171). Unb »ä^renb 
baiB übrige Äörperfett faft öollftänbig aufgebrandet x% bleibt 
bai^ 3?eröcnfett nal^eju intaft. 

I)iefe munbcrbare 3^^'9^^it ^«^ 5WerDcnmaffc ifl nid^t 
nur eine negatioe b. 1^. gegen 93erluft üon @ubftanj gerichtet, 
fonbern axLi^ (eiber eine pofitioc, b. 1^. bie einmal crmorbenc 
Slnbcrung beig materiellen Seflanbei^ mirb mit beifpiellofcr 
^artnädigfeit beibel^altcn unb üererbt. ^ol^er bie ^ere* 
bität ber meiflen ^Werucns unb (Seifleöfranf^eitcn, 
bal^er aber aud^ bie fatalc^rognofe aUerfiran!* 
I^eiten, bie mit materiellen Seränberungen im 
9?ert)enf^flem einl^crgel^cn. Slllcrbingd unterliegt e§ 
feinem 3^^if^^/ ^o| bie 3^^^ ^^^ unl^eilbaren ©rhronfungen 
be§ ^^"t^ölneröenf^ftemiS fid^ ttjefentlid^ oerminbern tDÜrbe, 
»enn man enblid^ aufl^örtc, bie armen Patienten mit ben 
unl^eimlic^en „ScrnJ^igung^mitteln", mit ©l^loral, Sromfali, 
SKorpl^ium 2c. ju füttern, i^nen enblid^ bie Segnungen ber 
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^^giemtfd^en "S^ttapit ju STeit merben liege. W)tx tbtn fo 
fielet ift 6$, ba| Srfranhingen • mit bereite DoHenbetcn 
anatomifc^en SSctänberwngcn im äcntralnerücnf^ftcm and bcn 
oben angefül^rten ®rünben unl^eilbar bleiben muffen. 

^df)tx gilt nivgenbö mcl^r mie l^ier ber ®a(j: Prin- 
cipiis obsta! SScrl^üte ba§ fc^merc (Srfratifen. ©orge bei 
3eiten bafiir, bog 9?erDcnmaterial ju einem guten, ju einem 
beften ju mad^en^ bann mirb td o^nt erl^eblic^ ©d^aben ju 
ncl^nten, ja fpielenb mand^en ^uff ertragen. Unb berartige 
^üffe giebt e3 in unferer raftlo^ l^aflenben ^t\t, bie jubem 
l^erebitör fo belaflet i% gar öiele. 

@inc§ ber mirffamften äWittel, baS Steroenmatcrial ju 
fcftigen, td immun ju mad^en gegen allerlei ®d^öblid^feiten, 
ift bai8 Suftbab. a)ieg flreng »iffcnfd^aftlid^ ju bereifen, 
l^ält nid^t ferner. 3)ie Hauptarbeit für biefen 93emeid l^at 
fein geringerer aB ber berül^mte franjöpfd^e ^linifer ^ro* 
fcffor ©oud^arb geleiftet, mofür i^m namentlid^ »ir, bie 
l^^gieinifd^en ^Ürjte nid^t banfbar genug fein fönnen unb fein 
S9ud^, »orin er bie ®rgebniffe feiner bie^bejüglid^en arbeiten 
nieberlegte, Lessons sur les maladies par ralentissement 
de la nutrition, Paris 1890, III. ?(uflage, fann nid^t 
njarm genug ben S'oflegen empfol^len »erben. 

1)er ©runbfa^, Don bem Soud^arb auiSgel^t unb ben 
er burd^ eine Unjal^l t>on 93eobad^tungen fo feft gefiü^t l^at, 
bag er bie ©cltung einc^ SJaturgcfetci^ ^at, ift: bag bie 
^Äcl^r^al^l ber d^ronifd^en Äranfl^eiten , unb befonberS bie 
bc8 9?eroenf^Pem§ „reconnaissent comme coudition patho- 
geniqiie dominante ce ralentissement de la nutrition" 
atö 4)öu}}turfad^c bie SSerlangfamung be§ Stoffmed^felig l^aben. 
Unter „ce ralentissement de la nutrition" üerftel^t 
Soud^arb alle jene 6rnäf>rung§ftörungen , burd^ meldte bie 
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tntraorgane D^^bation, »eld^e ben eigentlid^en ?ebenSpro}c^ 
au^madjt, mt\)x ober »cmgcr bcl^inbcrt ifl, @3 ifl jur ®e* 
nügc befannt, ba§ bur^ bic ?cbcn§t^tigfcit ber ©erocbc bcr 
3enc eine ganjc Slnjal^l üon faurcn ©toffmecf|fc(probu!tcn, 
fpcjicH organifd^c ©äurcn, geliefert tDerben. 2)er tl^ätige 
9RuSW liefert Säuren^ üon benen bie beflgefannte bie Wxli}^ 
fäure ifl. 1)er Ouerfd^nitt ber tl^ätigen ober tetanifiertcn 
5WerDen reagiert fouer 2C. 2)icfc fauren Stoffiofci^felprobuftc 
finb tt)ic öflc ©toffttjed^felprobufte jlarfe ®iftc, befonber^ für 
bic Sebemefen, bic fic erjcugten. @g ift eine Lebensfrage 
für ben Organismus, biefc Säuren fo fd^nett »ic mögli^ 
ouSjuf treiben. 2)ieS tl^ut ber gefunbc DrganiSntuS, inbcm 
er biefelben prompt, unb gfatt ojtjbicrt, oerbrennt. @inb 
aber bie D^t^bationSoorgängc im Äörper bel^inbert, fo mu^ 
eS notttjenbig ju einer 3lnl^äufung ber ®toffttjed^fe(probu!te, 
ber ?lutoto^ine, fo»ie bcr Sauren in ben ©emeben, im 
89lutc fommen. ©oud^arb brücft baS fo auS: „L'organisme 
vivant fabrique incessament des acides, mais il les 
d6truit incessaineut dans les conditions pliysiologiques. 
II est des conditions morbides, ou Toxydation des 
acJdes organiques se ralentit ou du moins ces acides 
s'accumulent." SSir l^obcn alfo jttjci 2)inge: 1) bie un* 
oollfommene D|:tjbalion unb 2) alS golgc bie accumulation 
des acides, bie äfn^äufung oon Säuren, meiere bie normale 
SllcateScenj ber ©emebe unb namenttid^ beS äSIuteS oer« 
minbert. äSoud^arb meifi barauf l^in, ba^fid^ bie ocrmel^rte 
Säurebilbung burd^ ben ©erud^ bei oielen @rfran!ungen beS 
9?erüenft>flemS nad^toeifen tä^t. SSiele Steuraftl^enifer, 2Wc* 
(and^olüer, 3rre, äcigen fpegipfd^e ^f6tidit6 des sneurs'^ 
nad^ flüd}tigen organifd^en Säuren. 

SBenn nun 93. olS Heilmittel gegen biefe ^JäHe baS 
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Srinfen »on aUalifd^cn SBäffcrn, um bic ©äiircn im ©lutc 
gu ncutrolificrcn, cmppcl^U, fo ifl ba§ mol^l ganj im 
©inflang mit einer rein f^mptomotifd^en S^crapic. SEßir 
^^t^fiater aber, beren oberfter ®runbfa^ e^ x\t, mdjt bie 
©i^mptomc ju oertuf^cn, fonbern, bic »ir bie ipauptauf« 
gäbe beS Slrjteg barin feigen, bic ©runburfac^c gu befeitigcn, 
mir »erben in all biefen %'QÜm bic barnicberliegenbe 
innere Djt^bation ju ^ebcn fud^cn. ®inei8 ber »ir!» 
famften aRittel für biefen 3me(f ift ba§ Suftbab. 

Um baS 5U bemcifen , mad^te id^ f olgenbcn SScrfud^ : 
*iDic Serfuc^^perfon befinbet fid^ junäd^fl angcttcibet im ?ufts 
babe. !I)ie Lufttemperatur beträgt 8<> R. gum 5B?effen 
bcr fiörpcrtemperatur in ber SKunb^ö^lc bcbicne man fic^ 
für biefen Sau am bcften eine^ einfad^en, feineS SWa^imal* 
3:]^ermometer3, um baS 2luf unb 9Jieber bcr Oucdffilbcr» 
faule verfolgen ju fönncn. ^ic Temperatur in ber 9Kunb* 
^ö^te beträgt 28,5^ 11. 3)ie »erfud^gperfon cntfleibet fid^ 
unb fofort fd^ncKt bic Temperatur in ber ü)?unb^öl^le auf 
29,2^ B. auf bicfcrpl^c erl^ält fid^ bie Äörpcrtempcratur, 
fo lange ber Setreffenbe im ?uftbab fid^ befinbet um nad^ 
bem Sfnjic^cn, cigcntlidt) fd^on nad^ bem Übergießen beg 
^cmbe^, fofort »icber auf 28,5^ R. ju finfcn. derartige 
33eobadßtungcn fann man alle Sage madt|en, man pnbet immer, 
ba| jum minbeften burd^ bag ?uftbab bic Körpertemperatur 
nidßt crniebrigt, fonbern cl^cr etn?a§ crßöl^t »irb. S)a aber 
jeber »ärmere flörpcr an baS fä(terc SKcbium , alfo im 
obigen ^aUt ber 28^ »arme Sörpcr an bic 8® »arme ?uft/ 
äBärme abgeben mujs, fo folgt barau§, lag ber Äörpcr, um 
feine @igcn»ärmc im Suftbab ju erhalten, ja fie et»a« ju 
crl^öl^cn, eine Unjal^l oon Satorien mcljr probu* 
jicren mu^tc. SScrmcl^rung bcr SBärmeprobuftion ift aber 
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gtcicf|bcbcutcnb mit einer ©rl^ö^ung beS SJcrbrcnnungßpro^ 
geffeig, mit einer Änfac^ung ber D^rt^bationSoorgängc im 
Ä()rper. S35ir l^aben alfo aU ^auptwirfung bc^ 
?uftbabe§ befonberiS bei etwa« fü^lcr Sempe^ 
ratur eine gemaltige Anregung ber intraorgancn 
D^^batiott ju Derjeid^tten. 

^iijt unermäl^nt barf id^ I)ier laffen, ba^ bie Anregung 
ber tntraorganen Dj^bation aud^ auf anbere SBeife öerfud^t 
»irb. "^rof. ^oel^l in Petersburg, melc^er bie Sroton* 
©equorb'fd^cn $oben»®^tra!te al§ ©permin'Snjeftionen gu 
propagieren trad^tet (oergl.66te SSerfammlung beutfd^crS^aturr 
forfd^er u. ^rjtc, SBien 27. @ept. 1894), gcl^t üon fofgenbcn 
Setrad^tungen auS (öergl. Dr. 8 u b i 3, ®perminum*^ocl^( in 
d^mitc^er, pl^t|fio(ogifd^er unb tl^erapeutifd^er Sejiel^ung, 
Petersburg 1894): „Die Stn^ufung biefer ?5robufte (ber 
regreffiDcn üWetamorpfjofe) in ben oerfd^iebenen ®ett)cben ruft 
3lutointO|:ifationSerfd^einungen l^eroor. 3)ie fjortfd^ffung 
biefer SluSfd^eibungSprobutte auS ben ©emeben mirb jumeifl 
burd^ bieintraorganeD^^bation bemerf ftettigt. " SBeiter 
werben a(S ^ranfl^eiten, meldte ,,burd^ l^er^bgefe^te intraorgane 
D^bation entflel^en", begeic^net: 9?eurafH^enie, Snämie, 
ÜRaraSmuS, 3)iabeteS, Arthritis urica, deformans tc, unb 
ebenfo mirb auf ben 3uf^^^^n^<^n9 ^^ Sntraorgan« 
£)|:9bation mit ber S3(uta(!aleSceng auf baS 9{ad^^ 
brüdflid^fie aufmcrffam gemadbt (@eite 56). SEßenn nun^rof. 
^oel^I im ©permin baS äWittcI erblidtt, bie Sntraorgon* 
D|:tjbation ju lieben, fo ifl er ben ScmeiS bafür fd^ulbig 
geblieben, »äl^renb bie gemaltige Slnreguug ber 3ntraorgan= 
Dj^bation burd^ baS einfad)fte, notürlid^fte aller SKittet, bo§ 
?uftbab, über oüen 3"^^Jfct erl^aben unb üon S^^^tmann gu 
jeber 3rit mit matl^cmatifdier Sid^erl^eit bewiefen »erben fann. 
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jE>ie SBa^t alfo jiti^tn ©petiiiin'Snieltiontn unb fuftbab 
foUtc btmna^ tigcnlfic^ 9Iittnanbeni fi^»etfalltn. 

%u<i} bireft (ägt ft^ btt ^ecanberuns bcr SSlutbtf^ffnis 
]^eit bavä) baS l'uftbab nac^meifen unb jnat but^ ^eflimnmng 
beS fpejifif^en ©eitiic^leS be§ ^luteS dot unb na^ htm 
Sufttiabe. ?füt bU $Etr(n fioßtgcn, mcl^e fii^ für biciJragc 
intetcffieren, fei btt 9)fft^obe l)ier beft^rieben. ©u pammt 
DD« 5 n n (Dtrgt. D. Simbei, flinif^e ^t^obgie befi S0(utc8) 
unb bcrul)t in bei ^ammeTfc^fag'fiJ^en ÜRobtfitation auf 
f olgenbem : 

ffienn man einen 8(ut8ttopfen btr gingw^Jp' *"*' 
nimmt unb i^n in S^Ioroform fallen lägt, fo bleibt « an 
ber Obeiftä^t : SBIut ift kiHjUx alS t^loxo^oxm. Sägt man 
i!^n in SBenjoI, ^etroltum ober lerpentiniit fallen, bann fÖDt 
er ju $oben ; Slut ift f(^merei. ^uict) ^ifc^ung Don S^IoiO' 
form mit einer ber le^tgtnannten ^lilffis'citen et^lt man 
f<^Iieg(i^ ein STJebium, in bem ber Blutstropfen f^nimmt. 
?lt3bann rotig icb, bafi baS fpcjifift^c ©troic^t beS SluttS 
gltit^ i|l bem fptgiftfc^tn @eroi^t btr Snif^ung. 

Div ^räomettr jetgt mit bem fpejifif^en ®mic^t ber 
TDIif^ung guglti(^ bag btS $Iultg. 

aiit fpejififi^e (Senjit^tSbeftimmnng beä SSIute« ctgit&t 
nun ganj im @in!Iang mit btn$ou(^ar b'fi^cn ^ten, bog 
burc^ baS ?uftbab ba§ iBIut im aagtmeinen lei^ttr nirb: 
e8 wirb tntlafttt Don aü ben ^Iboerbrannten, unoDOfommentn 
Dpjbatiortäprobuf ttn , bie bit ll^öftafit, bit DiatH«» bie 
2)iepofition machen. 3"! obtn angeführten Satle fant j. SB. 
na^ einem 2 ftünbigtn Suftbabe baS fpegififc^e ©eroit^t be« 
SBluttä Don 1063 auf 1052. liiefeS feii^fcrrotrbtn beS 
aintrö ift ä»"f«Qoa üui^ ber ®runb, meä^alb man fic& na^ 
im üuftbabe ftetS fo Dcriüngt, oft mie neugeboren fü^U. 
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3)a8 „leidste Stut" bcS SSoIfömunbcS erfährt l^ierburd^ eine 
erl^öl^tc Sebcutung. 

%btx mit ber SScrpärhmg bcr O^t)bation§oorgängc ifl 
bic pj^^fiologifcfic SBirfuttg be§ ?uftbabcS nod^ nicfit erfd^öpft. 
9tid^t nur bic D^t)bation bcr fd^äblid^cn organifd^cn ©äurcn, 
bcr giftig ttjirfcnbcn ®toffmc(^)clprobu?tc ^ bcr XoTc'xnt mirb 
angeregt, fonbcrn aud^ bie bireftc 2lu§fdt|cibung jener S^uto* 
to^inc ober ©elbftgiftc mirb beförbert. SBicbcrum mar c§ 
Soud^arb, ber nad^mieS, bag eine ganje Slnjal^l organifd^cr 
©äuren, er nennt bcren 8, burd^ bie ^aut ouSgefc^ieben 
iDcrben. Unb Im ?uftbab !ann eben bic ^aut, Icbig aller 
erftidtenben füllen, fid^ orbentlid^ aufatmen unb il^rcn 
Sunftionen al§ SluSfd^cibungSorgan in ooflem 51Ka^c geredet 
»erben — ttjäl^rcnb bie mobeme Scf(cibung namentlich bie 
2lu§fd^eibung§arbeit bcr §aut oft genug Döüig lal^m legt 
(ücrgl. Dr. Jal^mann^ ^Reform, 2. Slufl., Sl.^immcr'^ SScrlag, 
Stuttgart 9Kf. 1.—). 

3um britten l^at ba§ ?uftbab einen mächtigen ®influ§ 
auf bie SlutDcrteitung. Über biefcn ^unft tl^uc xij am 
beften, baS gu mieberl^oten, toa^ id^ bereite an einer anberen 
©teile gefagt i)dbt, Die ^^^fiologic l^at nämlid^ längft ge* 
Icl^rt, ba^ jebcg Drgan um fo fräftiger ernät;rt tt)irb, um 
fo mcl^r 99lut erfjält, je fräftiger e§ arbeitet. I&ic ^aut 
bc5 Sulturmcnfd^en , burdl) unjmedfmägigc SeHcibung unb 
Seben^meifc ju mel^r ober menigec oollftänbigcr Untl^ätigteit 
oerbammt, ift eben bcSl^alb mangelhaft ernährt, mangell^aft 
burd^blutet, anömifc^. 3)ai8 S3lut, ba§ fonft in ben ®t' 
fäffen ber $aut fid^ bcfmbcn mü^te, — unb \>a^ !ann oft 
ein gut SEcil ber ®cfamtmenge fein — »irb oon ber ^aut 
tt)eg nad^ ben inneren Organen gebrängt. S)ic inneren Or* 
gane fmb infolgcbcffen mit S3lut übcrlabcn. S)ie§ fül^rt ju* 
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iiäe^p ju itm, 1m8 Dr. So^inann ben fafarr^atifc^en 3«= 
ftanb bcr JfuUurmenfi^eii nennt. '£iie flrogenb mit %(ut 
<]efüllten inneren $auCe, bie S^tcim^ute arbeiten ntc^r, 
probujieren me^t ©tl^leim, alig not unb gut t^ut. Unter 
einer ä^nlici)en iSlutUbcrfüQung Ijat iaS ^tetDenf^^em , tie 
?eber, bie 9!iere, ber liarni, bit Sunge ic. ju leiben. 3)ieS 
oUein fül^rt f^on ju einer Unja^t oon fflefc^luerben unb Sr- 
tranlungen. SHJeiter nber bepnbet fi^ bev Äörpet in» 
fotge bcr ^lutiibcrfüllung feiner inneren Oü 
gane allen ffiälteeinmirfiingen gegenüber 36= 
niffetmagen im labilen @lei{^gen)id)le. ^enn 
rote dÜtS jie^t fii^ qu^ bie $aut bur^ bie Satte jufammen. 
1)ie §autge(äfft tonnen vaä) mcniget ®[ut onfne^meii — 
1101$ tne^t ^lut ftrümt ben inneren Organen ju. '3^a bjefe 
aber f^on in „gefunben" 2^gcn ftroßenb gefööt finb, fo 
fönnen fte beni crneiilen ?tnpratl nid^t roiberlie^n, fie ant' 
roorten mit einet Urhranfuiig, einer ©ntjünbung. ^ipl)t&erie, 
^ungencn^ünbung , ©elenlr^euntatiStnuS , bie ma^nfinnigen, 
neuralgif[t|en©($merjen,3Äagen! unb iJarmfatarr^c u. bgl. m. 
l)abtn oft genug in einer cernac^Iäffigten, cerirei^liclften ^aut 
i^te ©runburfac^e. Selbft bcr „gcfiinbefte" Sul' 
tuTinenfe^ btfinbet fi^ auS obigen @iünben 
ftctS ^art an ber ©^melle bce Srantfein«. 

Sliefem gefälirlit^en ä^fi^nbc mat^t ba§ ?uftbab ein 
®nbe. es Deri^itft ber §aut ju ber i^r gebiitjrenbcn SBlut' 
menge. S)ic JQaut ämä 9Jtcnf(^en, ber geroofent ift fein 
i!iiftbab JU nehmen, i|^ fr^füg buic^blutet, unb baä ^uge 
beä ^rjteä neilt mit ^efriebigung auf bent lebenSs unb 
arbeitäfro^ien ^autorgon. 1)emgemäg finb bie ©dileim^aute, 
bie inneren Organe enlloftet, fie tonnen fojufagen frei aufatmen, 
unb mamfien ^uff o^ne bie geringfte @rtranhing ertragen, — 
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SRod^ ein $un!t, bcr mi^t ju untcrfd^ä^cn ifl, baS ift 
bie ©nmirfung bc§ ?id^tc§ »äl^renb bc^ ?uftbabe§. 3)cr 
ÜRcnfd^ lebt im cigentüd^ften ©innc üon bcr ®onnc. Unferc 
9ta]^rung fiammt bircft ober inbireft »on ber ^flanje. S)tc 
^flanjc aber ift bic SBerfftott, in mcld^cr bcr ©onnenflral^f 
bic l^oci^fompliäicrtcn organifd^cn 5Wä^rpoffc au8 anorganifd^cm 
SKaterial aufbaut. S)a§ toa^ non lebenbigcr ©onnenfraft 
bei bcm Aufbau bicfcr Ütöl^rftoffe aufgebraud^t, latent gc= 
morben, in ©pannfraft übergegangen ift, ba§ irirb burd^ 
bie D^r^bationgDorgdngc im Äötper »ieber frei — t§ j^eigt 
fid^ aU aSBärme unb Sc»cgung. S33äl}renb »ir alfo mit 
ber 9?a]^rung „du soleil emmagasin^^^aufgcfpcid^erteSonnen* 
fraft aufnel^men, finb mir aud^ im ©tanbe mit unferer ^aut 
bireft ©onnenfraft aufjufangen, unb unferc ^aut ift banfbar 
für jeben ©onnenftral^l ju bem man il^r ücrl^ilft : Le Systeme 
nerveux par ses extr6mites peripheriques puise dans la 
radiation solaire les Clements de force qu'il transmet 
ensuite aux organes snivant les besoins de la meta- 
morphose organique! (93ou(^arb.) SHfo aud^ bireft ift 
bai^ ©onnentid^t eine Äraftquefle für unfercn Organismus. 

@S fel^lt fomit für bie Slnttjenbung unb 3Bir!ung beS 
SuftbabeS ober beff er gefagt : beS Sid^ttuftbabeS burc^auS nid^t 
bie miffenfd^aftlid^e ©runblage, bie ber benfenbe 2lr}t nid^t 
mübe tt)irb für feine tl^crapeutifc^en 3Ra§nal^men gu fud^en. 
Um fo banfbar er muffen mir bem „?aicn'' Slifli fein, ber 
mit nimmermüber ©nergic für bie Slmoenbung ber ?uft(id^t* 
bäber ^ropaganba gemad^t l^at. Dr. ? a l) m a n n äugcrte 
einmal im ©cfpräd^, ba^ ißifti bieferl^alb ein unücrgäng^ 
lid^cS 3)enfmal oerbienc — unb id^ glaube, ba^ bieS jebcr 
Slrjt, ieber l^t|gieinifd^ benfenbe Slrjt gumal unterfd^reibcn »irb. 

3um ©d^lu^ fei nod^ erwäl^nt, bajs gemifferma^en als 



— 75 — 

fid|tbarcr SluSbvucf für ben gctüoltigen ©infhi^ bc§ ?icl^t= 
luftbabeS auf bcn Drgani^mu^ tm aOgemcinen itnb auf ba^ 
^autorgan im befonbctcn — fl(i^ bei nid^t aBcnigcn fci^oii 
nad^ einigen Suftbäbern aOerlei ^autandfd^Iäge jeigcn^ üon 
tieinen ©ti^^d^en unb B^edten^ biiS gu meitau^gebel^nten 
tnafetnartigen (S^antl^emcn^ bie nad^ ein paar S^agen abfd^up)}en 
unb ocrfd^nnnben. 9?ad(| Dr. 2 a 1^ nt a n n cntftcl^cn bicfc 
Slu^fd^lägc burc^ bie Sid^troirfung. ©id^er ift aber, ba^ 
ber Körper auc^ auf biefe 933eife fid^ einer ganjen SReil^e 
fd^IedE|ter ©toffe enticbigen fann. 



% gintniff B gtrlttg (Crnlt polirnittim) in ^tiittflort. 
itx natUrlidieii (pi)ii!ihoHfd).-biäietifii|eti) |)eUtonfe^ 

Stotitt ticrmc^rtc nnh ticrteffcrtc 9(ttf{age 

bon 

Dr. med. ^. Xa^tttatttt. 
^tei^ ht0ä^. TO* 2.50, in Seinraanb gcbunbcn 9W* 3»— 

eine Äritif 
i)er fiod)7djen ®ntbfrbung nub ber findi^tljßn Kidjtung 

in ber §eilfunbe 
bon 

Dr. med. ^. Ca^Jtttantt» 

Dr. XaFjmann'ö Beförm. 

ber ^rof. Dr. Suftat) Sacger'fc^eixSSoIIbeffeibungg' 
tel;re, ©celeulcl^re unb ^eiltl^eorie. 



ferner liefert jt. Zimmer;» 'gi^erCad (@rnft 9}2ol^rmann) in ^tntt^ati 

gegen (JftanfO'^infenbung beiS ^etragS ftanfo: 

t)on 

Dr. med. J|. Ea^jtttann. 

^teid gebunbett: 9n. 1.80. 



%. limintr'g itrlog (€m|t Polrnncnn) in ^tiittprt. 

auf bic 

Ponntsn für tiiiMil'die Störung unir f^tfoitn 

herausgegeben bon 

Dr. med. et phil. §frati} ^axt ^etflet, 

^nraqt in tirannfeU bei OPe^lar. 

S^cgelmäfeig am 15. jcben SWonal^ gelangt ein ipeft oon 2—3 
93ogen in elegantem Umfcl^lag gcl^cftet jur llu^gabe. 

^bonntmcni^ptti^ pvo $eft 60 ^fg. 

mn^tlptti» . . . pro $eft 80 ^f«. 

JBrjobBnutttmBrn unb prtifppftfß gratis iinb franko 

bon iebei iBud^l^an blutig, fotote bom iOeileger. 

= Seber 3o^rgang beginnt mit bem Dhoberfjefte, bod^ lönnen 

3(bonnement^ jrii»r|cit angefangen werben. = 



"T^ie SRottÄfdfcfttift „ ji^fltelÄ*S 1888 oon roeü. Dr. $aul 
<y S'iiemc^er in 33erlin begrünbet, ift bie erftc beutfrfje 3cit= 
Ic^rift, bie t)on illinifern unb ä(r5tfn alö "3)Utarbeitern unterftü^t, 
bet Q^gie{iitf4en 3teforitt6eior((itn0 itt ber «^eifftuitbe unb 
liugleic^ ber §^utun% ge0i(b(t(t ^oCldf^i^ten )tt fe(efififttt> 
bigem Pettften unb «^fttibefn in SSrjng anf fidri^etfic^e nn)^ 
geizige §ethft^efnuh^tit»pft€%t gemibmet ift. 

2)er roiffenfd^aftlic^ gcbiegene Snl^alt bicfer 3Konatöfd)rift 
mu6 bag 3»^*ereffc jebe^ Slrjteg feffeln. '^f)vt gemeinoerftänblidie 
2)arfteaungdn)eife mac^t fie jum ^amitUnhtattj bad jeber praf^ 
tifc^e Slrjt in feinem SBirfungöfreife warm empfehlen foUte, weit 
feine SBerbreitung im ^ublifum einem riditigen SBerftänbni^ für 
bie är^tlic^e ^erufdtptigfeit erfolgreich ^al^n brid^t. ^ber 
!einedn)egd bie mebi$inif(^en SBiffenfc^aften , alS Dielme^r bie 
äxitti^tn Slla^na^nten in ber ?raxi$ mnfftn noffidiKr- 
ftänbtlä^ gcma^i werben ^ nieil i^re Erfolge bat)on fe^r meit:: 
ge^enb abpngig finb. ^auptföd^Iid^ unter bem 9J2angel einer 
gefunben 93oIf^tümlicl^feit leibet ber Slrjtberuf ber ©egenroart. 
^ic „$i)gieia" voxU il^n befeitigen t)elfen. 

3ßir erbitten l^ieburd^ ^öflic^ft S^ren geneigten Stbonne- 
mentiSauftrag unb ^eid^nen 

mit ^od^ad^tung 

%. 3tmiiter$ Merlag (intft P0|iniann). 



in StutigaVt ifl erfc^icnen: 




argiaSet'g 



unb feine SSenoenbung 6ei ber 

bon 

Sttlial6ec unb l^eitev beS gt)mnaflifd^>OTtl^o))ftbtf<!l^en ^nftitute Staxlixufit, 
fTÜljer ^auptlel^ver bev fiTO§^eT;|ogl. Xurnlel^ierMlbungeonftaU. 

ÜKtt 57 Slbbilbungen im %tict unb einer 33ifbern)anbtafcl. 
^tetd itt d^aitafcttiettlianb 0eb. m. 2*50. 



lieber ^luattgtdtattfeitb ©^entplare bed 9(rm< unb ^nift^ 
ftärferö (patent Sargtab^r) finb bereits uerbreitet, aber (eiber 
fel^tte bidf)er nod^ immer eine auSfüf)rIic^e, praftifd^e, anfd^auUd^ 
unb fc^ön iUuftrierte Anleitung ium rid^tigen unb nu|6ringenben 
^ebraud^ biefeS {tnnreic^en, jroecfmä^igen unb oieljeitigen ^^urn« 
^crätS für §auö-, (Bä)uU unb ^eilgpmnaftif. 

2Belrf)c auSfrf) lie^Iidj) gefwnb^eiti^förbernbc 2Bir!ung unb 
iDeld^eö aSergnügen Don baucrnbem 9ieig ba§ Xurnen mit bem 
,,£argiabör" für 3uwg «nb 2ltt bei rid^tiger $anb§abung ausübt, 
baS war bis je^t für viele gerabeju ein (Se^eimniS geblieben, 
ipier ift baSfelbe gelöst, unb ^max naci) Själ^rigen praftifc^en 
©tubien unb reic^ften Erfahrungen in ber 2lnn)enbung bcS 
Apparates Don unferem Sßerfaffer auf's glücflirf)fte gelöst. ®in 
tei^ettb au^gcftattete^ „iutnhiihctbnd^'^ giebt er unS 
in bie öanb, auS bem wir fd^nell iunc werben, waS ber „Sargiab^r" 
fein fann unb foll, roaS er nü^t unb roeld^ie fc^ier unerfc^öpflic^c 
unb amüfante Unterhaltung bäS Xurnen mit i^m ju bieten vermag. 

Slber noc^ me^r atS baS. 2ßir erfal^ren aud^ auS biefem 
58ucl^e, baS fid^ ber SJlitarbeit eineS ^erporragenben SlrjteS erfreuen 
burfte, meld^ wefentlid^e 2!)ienfte biefer einfädle Slpparat in ber 
^titfit^mnafttf leiftet, „wie er tljatfäc^lic^ geeignet ift, prop§9= 
laftifd^ unb furatio auf mel^rfac^e ®r!ranfungSformen ju wirfen" 
unb wie man eS aujugreifen f)(it, x\)n aud^ t^erapeutifd^ mit ®rfolg 
5u periperten. 




^tv iiovittglirfie 3immerturn-H}»}»atai 

£argiaöer's ilrm- mb l&ufiiiävtet 

ift ju ©tlelnal-5abriltirteircn ju tejie^eu buri^ 
Jt. ^immer's l^etfag {@rnft äRo^rmanit) in ^intf gatt 

unb nimmt jebe Sudi^antalung 33cf(«I1ungen entgegen. 

Sie jerlegbaren Siiunmetn finb : 
abwftmSa« 15R 16 R 17 R 18R 19 R 

etiDli^tlttiEt ■ — — 

aufit».Critt:4äü50, 6fk250, 7 ä^ 

«ilo a, 3, 4, 

^wiö JE 7.— ^ 8.— jK 8.8 

6ä laerbeii gelaufl ; füi ftinbev 15 R, für junge Seute unb 
Stauen 16 R unb 17 R, füv TOännet 17 E unb 18 R, für 
gauj ftotfe 5IJlänneir 19 R; jum gomiliengebtaudi eignen ficE» 
17 K unb 18 R. 

3um 9!äb(^en(iftuHuinen loerten oernienbet 15 R unb IB R, 
jum fin oben) tbii Humen 16 R unb 17 R, in 9Hännertunioemnen 
IS R unb 19 E, in ^eilonflallen 16 R, 17 R unb 18 B. 
^cft^ccibnnaen tvccbrn Stulln unb Uanto vttfanittt 
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6, 8 öieiamiflen). 

JC 10.60 jel2.60S.31..9J. 



%. '^mn'i itrlag (€rnlt Pfl|rniann) in ituttgurt 



in il^rer 

gcfunbl^eil liefen iinb t)oIten)trtl)[(|aftlid;en Scbcutung. 
@tne pvafti^i^t (Srttä^rnngi^Ie^re für ©efttttbe nitb Sroitle 

"Don 

^ti;td dtroc^. an« 4«— , eUn« geB. 9». 5.50. 

2)ev ,3nifIitf)B prahtikBr** 1894, Br. 8, fd)Iie^t feine 
Äritif biefeg SBuc^eö irie folgt: 

S)er Sßerfaffer Bel^errfäit offenbar baö ©efamtgebiet ber 
@rnäl^rungö|)l^9fioIogie auf ba§ grünblid)fte,.'im 33ergleic^ mit 
weld^er ©elel^rfamfeit ftdf) baö (Srgebni^ feiner S^arftettung — 
baB ber SJJenfcl^ am beften nur oon Dbft unb 33rot (©d^rotbrot) 
lebt — etroa^ fonberbar auönel^men mag. 2(lterbing§ muf; man, 
um biefe ein wenig parobo^ Üingenbe öel^auptung roürbigen ju 
fönnen, bem ®eban!engang beö 3lutorg oon Slnfang big ju @nbe 
gefolgt fein. 2)ann wirb man aud^ über manci)e, fid^ im 2ßiber= 
fpruc^ mit ben unter ben Slerjlen attgemein giltigen 2Infc^auungen 
befinbenben Seigren— miebie t)on ben SRäl^rfalgen, ber 5)r))ämie (nac^ 
S a 1^ m a n n) u. f. ro. — nid)t mit überlegenem Säckeln l^inmegge^en. 
3a, baö Sld^feljudfen beö Sebauernö mirb bann an mandjien 
(Stellen, mie bei bem üorjüglid^en Äapitel „9^ationalö!onomifc^e 
Setrad)tungen" fogar oielleic^t einem (Sefül^l ber ^od^ac^tung unb 
Serounberung ^lai^ machen für bie oon reiner Humanität geleitete 
Uebergeugungöfraft beiB SSerfafferö. Unb wenn einen auc^ bie 
a)Jenf(^enbeglürfung§ibeen be$ Silutorö mt ein §aud^ au^ Utopien^ 
(SJefilben anmelden, fo lieft fid^ bie ©ad^e boc^ gut unb intereffant. 
Ueber^aupt ift bem ^Referenten fein S3u(^ befannt, ba§ roiebiefeö ge= 
eignet wäre, ben ©ebilbetcn, fpejiell auc| ben airjt, in baö SBef en ber 
t)egetarifdf>en Seigre einjuroeilien, roeg^alb öon biefem ©efid^töpunfte 
aug bie Se!türe be§ oorliegenben 3Berfe§ fic^ rool^l oerlol^nen bürfte. 

Xie „Bläff BV für kliniftfiB ]|i}bröfI;BraptB** m\x J^röf. 
Dr. D. li)infBrnt^ in MDten fd)rieben im VI. ^a^rgang. 1894 
'^x 1 über obigeö SBurfi: 

„9^ur ber ift roeife, ber öon 2iaem lernt", fo fagt ber 3Ser= 
foffer in feiner SSorrebe unb baö d^arafterifiert ba§ nü^lid^e 
SBud^. 2)er 2lutor l^at oon SSielen gelernt unb fic^ bod) ein 
nüd^terneg felbftänbigeß Urteil bewahrt. @§ 
giebt ein „SBeil" ju jebem „SBarum", fagt ber SBerfaff er, \xxCt> olele 
feiner „Seil" finb red^t überseugenb. 2)ie Ueberfd^rift ber eiu= 
jelnen Kapitel möge ben Sefer oeranlaffen, bte§ oerftänbli(l) ge- 
l^altene, für Saien unb Slerjte nüftlid^e, ^übfrf) auggeft(xttete 33uc^ 
oerbienterma^en ju mürbigen u. f. ro. 



%. "^wmti fpfrittfl (dErnlt PojirMtin) m ituttptt. 



Dr. §tn»mott*B 
^trtumer. 

5 Srtefe über 6rnä^ruiig«frogcn 



im 



3. ©slaf p<tef fon (Suilui.) 



Dr. IM). Rdl, 9tübc8()eim. 
^tei9 bvod^. 60 l^fennig. 



Statte 

unb 
bereit SScrl^iitung unb ©cilimg 

l)OU 

Dr. med. dbttarli jleidi. 



^ie 9lerl»0fität 

bcrcn SJerl^ütung unb Leitung 



t)on 



Dr. med. Sbuarb Jleidj. 



in gemeinfa^fic^er par^effung 

Dr. I^ans $d)mtdkun|, 

$ribatbo^eni an bet Untberfttat 97!ün$cn. 

von Dr. med. Clarl C^ierper, praft. Slrjt, 9)^üu(f;en. 
Vtreid litofd^ictt 9R. 2.50, elegant ne^- ä^^- 3 — 

3u bet 6finbf[ut ))o^ul&ter Stl^rifien über ben Q^|)notiStntt8 ta(\t biefeg SSerld^en 
alg baS lefenStoettefle l^erbor, als baSjenige, toeld^eg am meifien geeignet ifl, bag ^ublifum 
fd^neU unb ongenel^m in baS neue Oebiet einj^ufü^xen . . . 

IReid^g-anebijtnal'^naeioer. 1802. 9lo. 24. 

9Ber ntit feinem (Segenflanb fo bertraut ifl unb babei über einen fo eleganten 
@ttl betfüat toie (S^., tmtb ftd^ etneS toeiten SeferlreifeB berfid^ert l^alten I5nnen. GS 
)otrb baS 99ui!^ ntemnnb ou8 ber ^anb legen, ber eS begonnen l()at . . . 

£eutfd^e a^ebi^inaljettung. 1892. 9lo. 91. 

SBon ben neueren (Srfd^einunoen über ^t)^noti@mu3 l^at unS fd^on lange leine 
jo gefallen, olg bie borliegenbe. $er SJerfaffex fßt ein befonbereS Oefd^icf ba^u n^l^^^bt, 
ben ernten ^intergtunb ber @od|e in bumorboQet 9Beife gu beleud^ten .... Sie üDar* 
legungen bei S3erfaffer8 ftnb lein ^tuftlärid^t, fonbern )virllid)e ^ufflSrung in beS 
aoortel toabrfler Sebeutung . . , 

9iatgebex f&r @efunbe unb J^ranfe. 1692. 9lo. 51. 
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